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BAMA Sara presenie ai casiello di Pralomio 
in occasione della XVI edizione di 
MESSER TUTJPANO, manifestazione botanica che 
dal 4 Aprilc al 3 Maggio 2015 annuncia la primavera 
con la (ioritura di 75.000 tuHpani nel ptuco .storico. 
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di applicazioTie 



Prodotti efficad per ogni campo 
Piarite sane curate con metodi semplici 

lnnovaaonest,manaturale! 

Scopri gll a'tri prodotti COMPO 
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PRIMAVERA 2015/L*ednorlale 





Orti per^utti 

a primavera ha qualcosa di speciale: la si aente arrivare^ 

Fa fluire nuova Imfa nelle piante, e anche negti uomini*, e 
viene uoglia ds partecipare in qualche modo al hsveglio 
della natura. E per questo che greenstyle si 
apre con un invito: fate I'ortOp che vi fa bene. 

Favorisce fa crescita armoniosa deT bambin i, 
rinvigorisce gli anziani e i malati,, e on tocca- 
sana per la saEute e per il palato. Abbiamo 
esplorato per voi tutti gSi aspetti che include, scoprendo 
cose beltissime. E date che sperianrso di suscitare la voglia 
di mettere le mani "'in pasta", anzfj nella terra, vi guidiamo 
nelle operazioni da fare in questo periodo in giardino, o sul 
balcone, spiegandovi cos a fare per preparare IE terreno e quali 
varieta coltivare, Se vi piaccEono le gite fuori porta,, ecco la 
proposta di tre itinerari di turismo orticulturale: un giro a dorso 
d 'as I no fra i vigneti del Veneto, in bicidetta fra le camelie, sulle 
romantiche sponde del Lago Maggrore^ e fa visita di cento grandi giardim di 
viiEe in tutta Itafia che, in occasione di Expo, aprono anche i loro storici orti« 

Ce n'e per tutti i gusti e per tutte le eta. Lasdatevt contain inare: • 
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NOTIZIE BREVi 








Nel mondo contemporarveo m 
rapida trasfonnaiione, b campagna 
non deve ess era vrsta rn antitesi 
alia iTietropoll. Un modo nuovo 
di guardare la citta e ii terntorio 
circostante come parte di uno 
stesso disegno, come se si trattasse 
di un immenso giardino da cdtivare 
con cura, sta e merge ndo in maniera 
sermpre piu pfedominante. 

Alhnterno dt queslo nuovo modo 
di pensare e agire, I'agricoltura 
urbana non ha piu soio II compilo di 
contenere hinarrestabiJe espansione 
delfa citta, ma assume un moio 
[nr>ovativo e fondamentale. Cosi, 
Aiapp e Milano Green Point 
con Progetto Ombra net sei 
mesidi EXPOMiLA.NO20l5, 
propongorvo cinque incontri dal 
taglio innovativo dedicat i a I 
tema "Nutrirsi di paesaggio". Gli 
appuntamenti prendono spunto daite 
icone e parole chiave proposte da 




Expo m Citta, palinsesto del Comune 
d( Milano. Al termine di ogni incontro 
un invitante EcoCocktail. Architetti, 
giornaiisti, fotografi, designers, artisti, 
agronomi racconterarmo Ea loro 
esperienza e le loro nuove visioni 
ad altrt professionisti operator] del 
settore, ma anche ai liberi dttadini, 
agli sTudenti Itceali e universitari, alle 
istituzioni e cosi via, attrvando un 
processo di awjcirtamento ai temi 
del paesaggio sostenibile e alia 
■figura del paesaggista. 

II programma complete su aiapp.net. 




II contagio della bellezza 

a settima edizione dt Orticolario si terra a Vilia Erba a Cernobbio, sul Lago di CormOj 
I dal 2 al 4 ottobre. "II contagio della beltezza" e II titolo di questa edizione che sara 
L._: 1 dedicata a! tatto, senso che apre le porte alle emozionr intense e che offre una conoscenza 
profonda dt cio che si contempla. A volte I'impulso dt toccare e irrefrenabile. Dfventa necessita, 
Orticolario 2015 condurra i suoi visitatori tra infinite esperienze sersoriali nella natura. 
Jl primo appuntamento di questo percorso sara il 17 aprife alle ore 20.30, con un concerto 
in programma nella Stagione Notte del Teatro Socials di Como, promosso dal Teatro in 
collaborazrone con Orticolario: sul palco un'orchestra unica al mondo, che si esibisce su 
strumenti propri, fatti interanrtente di verdura fresca, la Vegetable Orchestra. 

La Vegetable Orchestra hasedeaViennaede stata fondata nel 1 998; e formata da 12 musicisti, 
un ingegnere del suono e un video/light designer. L'ensemble e un mix dt artisti con differenti 
proveniertze artistiche: musicisti, visuai art, architetti, designer, media artist, scrittori, poeti. 
Lutilizzo di ogni diverse tipo di vegetale crea infatli un universo sonoro musicalmente ed 
esteticamente unico, Non ct sono barriere o restrizioni di aicun tipo nelte sceite musicati della 
Vegetable Orchestra: musica contemporanea, beat-oriented house, elettronica sperimentale, 
free jazZ, noise, dub, Clicks'n'Cuts. fteatrosociaiecomo.jfJ 






ptanta cosi. Si tratta di 

vorieta registrata, da poco tempo 

disponibile sui rnercato, grazie alia quale 
puoi coltivare insieme pomadori « patate. 
TomTato'® e stato creata da Beekenkamp Plants 
B.V ed e ideale da piantare in un vaso capiente 
e da tenere sul terrazzo, coltivando ben due 
ortaggi in pochtsstmo spazio. Sulia pranta 
cresceranno dolcissimi e succosi pomodori 
ciltegini, mentre nel terreno si sviiupperanno fe 
patate. In un anno TomTato® produce fjno a 500 
pomodofi e circa due chih di patate. 
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Piuarch presenta TOrto fra i cortili 

Un s/stem a comp/eto e r/pet/bf/e per rf'qua/ff/care superffcf non utdizzate 
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i chtama Orto fra i cortili hntervento 
. che Piuarch realizza per \l Fyorisalone 
2015. 1 300 metri quad rati di superficfe 
del tetto dell'erfificio che o&pita lo studiOj 
nel quarttere Brera di Mifano^ sono conver- 
titi in un orto permanente e una ''farmacia 
a cielo aperto'h rlquafificarrdo anche dal 
punto di vi&ta energetSco e funzionale 
Timmobife. Un ecosistema compieto, che 
51 awia nel semenzaio dove sono posti a 
germogliare i semi per svolgersi se condo it 
Cl do delie stags on i fomendo dbo, decoro, 
essenze fino a terminare m compost per 
alinnentare una nuova 5tagione. Al centre 
di questo concept c'e hfdeazione di un 
srstema modulafe che Lrtitizza i pallet perco- 
stmire strutture facilmente assemblabiii che 
conFughino esteti'ca e funzionalita, a costs 
ragionevoli. Lorto tra i cortili non vuores- 
sere un'esperienza singola ma piuttosto 
un sistema ripetifaile su ampia scata per 
riqualificare superfid non utiiizzate. I pallet 
sono us at i si a come piano di calpestso che,. 
rovesciati, come con teni tori per il ter re no. 
)n questo modo, con I'lmpiego dr un unico 
elemento modulare si costruisce il layout 
dell'orto. La "farmacia a cielo aperto" 
prevede la piantumazione di prante offici- 
nal f con I'rntento di nscoprire le proprieta 



medical i e terapeutiche di essenze usate 
per secoli nelle officine farmaceutrche. 
LOrto fra i cortili e nnolte cose in una: 
pfogetto di riqualificazione energetica 
delhedificio^ strumento paesaggistico, 
decorative, di autoproduzione aiimentare, 
nuovo spazio di rappreseritanza, socialita 
e CQWorking per chi lavora nell'edillcio. Le 
piante creano un ecosistema che favorisce 
la biodiversitaj riduce la ftliera afimentare 
e garantisce la genuinita dei prodotti. Lo 



PLANmETHUi 

cin-|iFiwj cOTiy. 






strato di vegetazione mlgliora f'isoiamento 
e incrementa Nnerzia termica dei locali 
Eottostanti, Il sistema a pallet permette 
inoltre un controllo delle acque piovane, 
riducendo il ftusso delle acque di scarto 
che entrano net sistema cittadino. m 
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11 pmgfitto gfifjeraJe deJ verde e dl Cornelius Gevril, reafizz^to in cd I a bora?J one con Verde Vivo, ^ienda di produ2lon.fi dl cqndmi curativi 
b+obgid, semeriti' e preparjiti speafici per il gafdenlr>g. !| si-^tema Integra anche urt lnterventp di conaoliniftm^to atrritturale delFediflck) vpllo.ad 
aumentare 1 1 earico per m&tro quadrate. Inoltre. e stato ^trettoun accordo con Vival Mandetll p^r la p^ogett£^^io^>e e rirripjant^i dfis moduli, 
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N OTIZ I E/Ap puntametitl 



Una foresta di 



luce e ombra 




. 21 marzo al 23 maggio, presso Atipografia, ad Arzsgnano 

L ^ Sara visitabile la mostfa 'Tiori violenti: fototropismo 

: ; ” ‘ verso ta forma*' df Mattia Bosco. II materfale principe 
di questa installazEone site specific sara il legno; una foresta di 
tfonchi e fustr, che paiono quasi sresti di un colonnato greco, 
'‘'ultimi fiori" che si dischiudono con un gesto violento, quello 
dello spezzare, svelando cosi il "non visibile'^ la vita che sf cela 
alt'interno degli alberi. "Gli aiberi seguono una legge precise 
secondo la quale si sviiuppano in infiniti modi, ma tutti sono 
ancorati a I suoSo con le radici; Talbero e svifuppo verticale a 
partsre da un punto, non pu6 muoverss da li se non ramificandosi, 
bilanciando i rami che cercano la luce con quelli che sono nel 
bu io della terra", ha detto Mattia Bosco. Questo fenomeno 
e descritto dalla scienza proprio come "Fototropismo" che, 
prendendo in prestito le parole del grande matematico, filo- 
sofo e scienziato Charles Sanders Peirce, si puo poeticamente 
riassumere come "un ultimo stancio del legno, come maLeria 
viva, stancio cur corrisponde Fuomo con il suo fototropismo 
verso la verita^', un istinto innato dunque, che coinvolge anche 
la nature umana. 






L'evento dedicato alt'ecodesign s all'abitsre sosienibile torn a dal 14 ap rile 
al 3 maggio con la sesta edizione n^gli spazi di Casctna Ciiocagnia a Milano, 
durante il Sabne internazioi^ale del Mobile e fino alle soglie dt Expo 2015 , 
Articolata nel dialogo tra inatura e tecrtologia, con una visione poetic a e 
creativa^ la mostra mette in luce buoi^i e&entpi per raccontare come il design 
abbia un ruoto determinants per diffondere modelli e comportamenti positivi; 
riqualificare in modo eco-coirtpatibite i processi industriali con tecnologie 
a basso impatto ambientale, introdurre ctcii di vita dei prodotti senza 
gene rare rifiuti, impiegare material! e componenti ricidabiti, produrre oggetti 
dfsassemblabili e durevoli, gestire il riuso, 




Sognare giardini 

/ns, Td e 17 maggfo st terra i'/ Festival ofe/ Giardini di Franciacorta, 
dedicsto a I progett/sti deJ verde. Ques f'anno i'/ iema "Segno o son 
desto?" vuole frssmettere a c/i/ vivra gli spazi e j co/on' dei progettj 
presceftj ii desrdeno dj evas/one e libeita, offrendo ai pubbiico nirove 
saiuzioni con spunti creatiVi e dmamfcj, che permettano di creare 
vere e proprie oasj di beSlezza ad un passo da casa. Anche j/ pubb/ico 
avra /a possi'bi/fta di esprimere /a propria pfeferenza mediante una scheda di gradimento preparata 
dall'orgaoizzazione, che veira distribujta presso /e bjg/jetterie e consegnata ne/f'apposjto contenitore 
esposto presso i’area de! “Festival dei giafdini di frandacorta". / vincj'torr verranno decretat/ e premia^ 
domeni'ca 17 maggro 2015 presso j/ Caste/io di Bornato. 





<;jli CSs^’ 

"ffau^^^sdorfi fiapren^;^er^. 
Liapertura 



gi©f«! daJ I a Pas qua incantera 1 
visrfatori eon un arc^riSwe cfifiori 
yai-iopinti e-tante-nouitS. T]ratques:te. 
iTnsi&IJazhsn&deirartista {chi Ikeda 
nel difelle cBalizrata 

wiork in progress per trasmettere 
ai vJsilMtiri laT^nTrsIslS dRlI'at-'qMa 
netfrMtse die tVenba ri^progetrb 
" Meran'S^Nature Art - Sprtihhg 20i4j‘ 
dd festival "iPrtmavpf-a Meranesie", 
manifestazlprte dfe antmefa ta 
cittadina aEtpalesina ^irtb.a rri^ta 
nisggicr. 



Al Parco Giardino Sigurta~^i^, uno 

dei parcbl piu jncantevoli al mondo, e 
posslbile ammirare tutti i cdfeti della 
pHTnavera' un ml bone di Tufpanl, con 
Musoart, Giacirtti e Narcisi. stanoo 
sboodando nei dOO.tXX) mq del Parco. 
E la floritura pICi Importanta In Italia 
e la seccnda a live I Id europep. 

E per ['ediziorse 2 Q 1 5 , rsuove vari^ 
dl Tulipani da anhmirare e fetggra£^e. 
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Daf S marzo al 26 aprile a Castellamonte (TO), la miostra itinerante del Mu^eo Regional^ 
di Science Natural! di Torino, inserita iri uri prog ram ma organizzato con la coflab orazione 
del [3 So data Italian a delllris dalle bcali Societa di Mutuo Soccorso per diffondere 
hmportarsza del mutualismo, deSla cooperazione e delta conoscenza del territorio. Pannelli 
iflustrati, acquerelli della flora Italian a, esemplari essiccati efiori di setaformanOj assieme 
a un diffijsore di profumo di iris, un ricco percorso espositrvo che precede e accompagna 
la nuova fioritura primaverile detie iris nek nostri giardtni, nei vivai e negN orti botanici. Le 
iris sono chiamate "’fiori detrarcobateno^per la capacita di manifestare infinite sfu mature 
e combmazroni di colori. Non per nulla rl loro nome deriva da quetb delta dea Iris, o Irtde, 
che comunicava con i mortati creando un luminoso ponte colorato tra il delo e la terra. 

Alla moBtra e associato it catalogo "Le iris tra botanEca s storia", edito dal Museo Regronale 
di Sdenze Natural!. 















AMORE PER I VASI, 
PASSIONE PERIL VERDE 
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>1 torna in 

giardino 



/dee, prodotti e creazhni 
per una nuova staqhne tutta verde 

di F/tJPPDT£RI?AGNJ 






Geometfie^ forme e dimension! 
contraddistinguono le composizioni di 
ptante grasse create da CACTU5MANIA 
Creativita e oiiginalila alia degli 
abbinarhenti delVazienda'IigLire, che h'a 
.saputocfa're un twpvo valore esteticb atle 
If piante ,g rass e . 'fcactusmarij'a . itj 
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CAROSELLO STYLE 












BALCONI 
C TC5RAZZI 

La NEMESIA SUNSATIA TM di Proven 

Wirir>ers'^ e la pianta ideale per hnizio 
d-eJIa stagfone. Resistono alle tempe-ralur-e 
basse, sono belhssifine in composizioi^e e 
sono perfette come F^cadenti per abbellire 
balcorsi e terrazzi. (proven w/mnersjtJ 



mSP4RMiO DI TiHPO 



I ROBOT RASAERBA GARDENA 

R40Li e R70Li sono stfumentj sn 
grado di tagtiare I'eitia in completa 
autonomia. Una volt a instaHato, 
infattij il Robot Rasa erba e cap ace 
di lavorare da solo, cons-entendo 
co^i un rilevante risparmto di tempo 
e dl energie. bin stall a zi one e 
semplice e con pochi accorgimenti 
il robot e pronto a -fare jl suo lavoro. 
il cavo penmetrale di cui sono 
misniti permette bro di riconoscere 
fadlmente-i‘'area da tag Hare. 
(garc/ena.comj 
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WSQ SUL BALCC?« 

Pratbo^ agevote^ daJ design aecattivante^ il barbecLre elettrico Q1400 
e facile da usare e da trasportare. Leggero e poco ingombrante^ e 
parti cob rmente adatto a un balcone o un piccob giardtno. Disponible 
net coJori Dark Grey, Granite Grey, Tea^ B3ue, Maroon. fi/vebenstephen.j'tJ 






Ecco SAS50PASS0, un kft di piaste in corten posazionabili in modo da 
formare un comodo percorso cafpestabife, dEspombiie nelle forme ovale, 
ellittica, a cuore e a ''impronta" Irregolare. Un elemenlo cbe, aderervdo 
a I terreno, permette il passaggio del comuni tosaerba servza bisogno di 






ESTREMA . 
SE>€SL£ITA 

II SENSOTIMER ST6 DUO 
ECOIOGICdlKarcheiela 

nuova centra I ir»a dotata di 
vvi-fi progettata per garantif'e 
sennplfcita di utilizzo e 
prog ram mazFone: impostare 
le modaiita e le tempistiche 
di irrtgazione e mtuitsTO e 
non c'e piu necessita di 
piu cavi o fill eSettrici per if 
giardino. ffcarcherrtj 
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SRAltO ALLE TRASPAREHZ£ 



Spazio a He traaparenze con i nuovi vasi di ARTEVASIj 
che lancEa per lastag^one 2015 oraginali modelli di 
contenitori per le piante da tntemo. Lines pyNte 
ed essenziali che trasfofmano il class ico vaso in un 
coBnpfemento d'arredo. (con/nobfuna.cofn) 






ELEGANZA 
NELLE FORME 

La nuova linea NATURAL 
di Stefa np last si 
cjontrad distingue per 
eleganza nelte forme e 
naturajezza senia tempo. 
Grazte alia particolare 
sotuzione stitisti ca la 
materia st trasforma in 

teristicp Intreccio 
ispirato agli arredi naturall. 

E nel catalogo 2015 
sono piu dt 30 le pagine 
dedicate a questo prodotto. 
(stefanp/ast./rj 
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PASSIONE VERDE/ProtagonIsti 




La fBccoltfl delle zucche, pronteper e55ere venduie. 



f azienda agricola Broggint, ora 
Socleta Agncola Semplice 
Ortobiobroggini, e nata nella 
seconda meta degli anni 'BOf 
quando Lufsa Broggini e 
Massfmo Crugnoia, eredi dt 
una tradizione cootadlna, ded- 
sero di proseguire nel sotco dt 
questa storfa, diventando agricoltori biologic!, Que&to 
significava prendere una posizione netta contro la diffu- 
stone in agricoltura della chimica e delle monocolturej 
che stavano cancellando tutto il bagaglio di sapere delle 
generazioni precedent). «Abbiamo iniziato a coltivare 
un terreno in affitto - mi racconta Luisa Broggini - ed 
eravamo autodidatti. Quel lo che avevamo era i! sapere 
che ci avevano lasdato i miei nonni. Abbiamo irrparato 
i! resto facendo rete con gli altri agncoltori brologici, 
e insieme a un docente universitario abbiamo steso un 
disciplinare che all ora era all'avanguardia nel campo 
del biologico, non esisteva ancora la legge. E quando 
ci siamo aCcorti che producevamo effettivamente 
qualcosa, abbiamo iniziato ad avvisare i nostri amiclL 
"se volete, potete venire a comprare da noi quest) 
ortaggi"; d siamo fatti conoscere grazie a I passaparola», 





Ortobio 

vuole 




S/amo stat/ a//'0/tobiobroggfnf, un'azienda storica che da trent'anni si 
dedica all" agricoltura biologica. Perche il cibo "non e solo una merce" 

colloqoio con CAM/LLA CRUGWOLA di MARTA MEGOiOLARO 















La Sodeta Agrlcsla SempSJce Ortobiobroggtnf, dl Camilla e Massimo Crugriola^ si ird-vaa CaSctnaSfe d©i Pesc^, In provincia 
dl Varese, sulie sp<srde del Lago dl Varese. Gottiva ortaggJ in modo biologfcc^su tre ettari s dl tefra e si dccupa 

anche delta i^rrdit^, Ha orgsniizato^Jnsieme ad sltre aztende, fa cooperative Ortus, che permette di acquisLareprodotti 
biolcgid-dte provengonoand'ie da aftre regk^ni per queNo che non e possibile prodorre dl ret tarrte rite. Lazrendti svdige 
inottre altivita d<da^ti^:a^ivpi.ta aile i>caciEe ^lemenfari, inferiori e al btenfuo delle ^uperlpri,, ed ha come obiettivo 

centraLe ta presa-dl cpscief^l^a ds parle bambrhl e raga:^ cbe ia tufela deila naturae, delle £Lie-eslger>£e e del suol ritmi, 
e'indiSpensabUe ai fine di salvaguardare [a nostra qualita dl vte:-(\™iLcrtQfald:^rogginkitf 
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II radmchio gelatp. 

garantire alia nostra dientela una maggior varieta di 
prodotti biologicEj ad esempio le mete dei nostri soci 
trentini e le arance dei sicitianirt. 

D: Cosa vuol dire biologko? 

R: «Fare agncoltura btologica vuot dire coltivare la 
terra valofizzando la capacita produttiva naiurafe del 
suolo e degli ortaggi, senza I'uso di prodotti chimid di 
sintesi in nessuna fase del ciclo. Signiftca produrre con 
rr^etodi e tecniche non aggressive che non danneggiano 
I'equilibrio annbientale: per mantenere e migliorare la 
fertilita del suolo sono necessarie pratiche agronomiche 
diverse, re go I ate dalte normative sul biologico, tra cui 
I'utilizzo di sostanza organica, I eta me e residui vegetal i 
compostati, die attraverso Tazione di micro e macro 
organism! presenti net terreno si iegano ali'argflla e sono 
le basi delta fertilita. Ad esempio, si utilizza una tecnica 
antica, diiamata sovesdo: hnterramento della cottura 
erbacea di leguminose giunta a maturazione concima tl 
suolo apportando azoto. Oppure, per quanto riguarda 
la difesa detle coltivazioni, significa awatersi della corn- 
pet izi one eststente in nature tra organismi predatori e 
parassiti deJIe pfante. Inottre, in agricoltura biologfca 
non si fanno monoculture: si prediiige la diversita delle 
cotture scegliendo specie (e anche razze animali) adatte 
alrambiente. Cagricoltore si preoccupa anche di creare 
un habitat circostante adatto ad ospitare all'interno di 
siepij stagni e boschetti, in sett i e uccelli utili a contenere 
i parassiti. 

D: Cose hanno in piu i prodotti biologici? 

R. prodotti biotogici dovrebbero essere piu buoni. 
I vegetati e gli animafi, coltivati e allevati con metodo 
biologico, non subiscono quelle forzaturetipiche deli'a- 
gricoltura e delPallevamentci industriale. Per quanto 



La veria gelata. 

La passione per una agricoltura attenta alia terra e 
alTuomo si e confermata con tl passare degli anni, 

speciaEmente con la costituzione delia rete di agricoltori 
che condividono la scelta del biologico e assieme at 
quali si e costruito un modello agronomico che ora e 
codificato come agricoltura biofogica. -t^Oggi coltiviamo 
circa tre ettari e mezzo di ortaggi a Calcinate del Pesce, 
sul fago di Varese, e vendiamo direttamente i nostri 
prodotti - spiega Camilla, che dal 20l3dirige Tazienda 
con il padre - attualmente siamo certificati ICEA, Istituto 
per la Certificazione Etica ed Ambientale, uno dei 
piu importanti organismi di certificazione del settore 
in Italia ed Europe. E nei 1994 abbiamo costituito fa 
cooperativa Ortus che ci permette uno scambio di 
prodotti tra produttori biologici, grazie a cui possiamo 



La vanga^uTa e la baLlla^J^a m ut^d dsi campi delPazienda Brogoim. 









PASSIONE VERDE/Pro^gonlsti 




1 1 hioloffico non c nioi sioio di lliodo* Oiyi e iiii set lore 

hnimrianic (icir affricoliura naziona Ic 




If esmpo di porn 
viene libera^o 
manual rmenie dalle 
erbacce. 



riguafda i vegetali, un uso moderato di acqua, il non 
utilizzo di SGstanze chimiche di sintesi favoriscono una 
minofe ditatazione dei tessutr, quindi maggior sostanza 
secca favorisce lo sviluppo di piante piu sane e piu 
saporite. t facile pensare che siano piu sani: i prodotti 
vegetali biologici non contengono residui di sintesi^ 
tanto dannosi per la nostra salute. Piu sano e anche il 
modello di produzione ed aHevamento dove vegetali e 
animalt hanno i loro tempi e gii ambienti adatti. Infine, i 
prodotti biologici dovrebbero essere piu giusti, perche 
I'etica del rispetto ambientale non puo separarsi daE 
rispetto per Fe persone: quindi la tute[a dei diritti di chi 
lavora, attenzione e cura per la persona e anche giusta 
remunerazione^j. 

D: Quali sono i prodotti che vi danno piu soddisfa- 
zioni? 

R: cfSe intendiamo soddisfazione economica, tutti. Se 




invece pensiamo a cosa e piu bello coltivare, dipende. 
Dipende dal clima, dafle annate. Noi coltiviamo tutto 
cid che si puo coltivare in questa zona. Ci sono stagioni 
sfortunate, come [''estate scorsa^ in cui ta fatica e la 
difficolta sifanno sentire, e poi ci sono stagioni belle in 
cui !e coltivazioni ci sriempiono d'orgoglio, '‘'horgoglio 
del contadino''&. 

D: II biologico e solo una nfroda o e un modo di 
coltivare che si sta diffondendo? 

R: «clt biologico non e mai stato una nnoda: non lo era 
quando eravamo in pochij era la dimostrazione che era 
p OSS i bile praticare un'agricoltura attenta e sostenibile in 
alternativa ad un modello industriale che considerava il 
cibo una merce. Ora e diventato un settore importante 
deiragricoltura nazionale, un settore che aumenta 
I'occupazione e le ipotesi di lavoro^^. 

D: Quali consigli dareste a chi vuole preparare un 
orto biologico a casa? 

R. tiChf sceglie di coltivare un orto per if proprio consumo 
deve scegliere il metodo biologico [perche la normative 
dovfebbe vietare fa vendita di fitofarmaci di sintesi ai 
privati). E importante predisporre un posto adatto per 
il compost, fare le rotazioni, magari annotando di anno 
in anno su un quaderno di campagna il programma 
colturale. E bene scegliere varieta adatte al luogo in 
CUI si coltiva^ recuperando magari semi antichi e prati- 
cando lo scambio di sementi con altri appassionati. Per 
quanto riguarda le varieta, per un orto anche in balcone 
vanno bene le aromatiche, le zucchine e il cetriolo che 
producono pertre mesi di fila, il po^^^odoro^ anche se e 
piu delicatOj le insalates. 
www.ortobtobroggini.it. ■ 
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PASSIOn^E VERDE/PratIdie 






er quanto riguarda il terreno a dtsposistonej 
e hmportante scegliere bene la coMocazione 
dell'orto perche da questa dipende la riuisdta 
o meno delie caltivazioni. Essenziali sono !a 
luce e il calore. Evitante quindi la vicinanza di albert^ 
di arbuBti di grosse dtmensioni, che oltre ad orifibre: 
giare !e colture, le dfsturbano 5ottraendo loro acqua e 
sostanze nutritive. Assicuratevi che il terreno pdsse^'a; 
un buon drenaggio; in ogni caso il fatto di costruire le 
prode riatzate dimirujiiEce i rischi di un ristagno idric. Me- 
glio orrentare Torto verso sud, evitando di costruirto 
in zone di terreno piu basse del fivelto drcostante; in 
queste condizioni Taria tends a ristagnare, favorendo le 
gelate e riscaldandosi con molto ritardo, Se \b zona fosse 
soggetta a forti venti, ricorrete a rrpari. Questi possono 
essere artifidali: teli, retij stuoie; oppure naturalij doe 
costityite da siepPj non troppo alte, che proteggono la 
coltura soprattutto dei venti getidi del nord. Fondamen- 
tale per la riusdta di un orto e la corretta preparazione 
del terrenOj che andrebbe effettuata da ottobre alia 
meta di maTzo,.periodo in cui il gefo e I'umFdita sgre- 
tolano le zolle di terra migliorando le caratteristidie. 
Tra le tante operazioni, la vangatura pu6 essere 
profonda e superficiale. La prrma si effettua in terreni 
mai coltivatij compatti oche necessitano di un rinnovOj 
fino a una profondita di 40 cm; ia seconda in terreni 
sciolti e fertili a una profondita di 20 cm massimo. Dopo 
la vangatura di solito segue Unterramento di sostanza 
organica nel terreno. La funzione di tale sostanza e 
quel la di migliorare la struttura, croefar si che gli spazr 
pieni e gli spazi vuoti presenti siano in equilibrio tra 
di Soro. In questo modo si evitera il ristagno idrico nei 
terreni argiElosij oppure un'eccessiva evaporazione e 
percolazione dell'acqua a cui sono soggetti i terreni 
sabbiosi. Inoltre, si aggiungono anche gli elementi 



;PPAT1GI 



• Essenziali luce e cal ore 

• Evitare vicinanza con alberature e cespugli dt grand! dimensioni 

• Terreno con buon drenaggio 

• Orientare I 'orto verso sud 

• Da ottobre a finie marzo penodo per preparaztone terreno 

• Importare interrare sostanza organrca 



nutrftivi apportati dal materiale organ ico chej sebbene 
in quantita limitatej soddisfano parte delle esigenze 
degN ortaggi. L'aggiunta di materiale organico si rends 
anche necessaria in quei terreni a iungo coltivatij dove 
f'avvicendarsi di colture diverse; senza treguaj ha impo- 
verito di sostanze nutritive la terra; e anche necessaria 
quando si effettua una vangatura profonda e si corre 
il rischio di porfare in superficie gli strati sottostanti, 
poveri di elementi nutritivr, eccessivamente compatti 
e male strutturati. ■ 



Si ri parte 
da 1 1 'orto 
domestico 



Dopo un'opportuna 
/a\/orazione de/ terreno si torna ■ 
a seminare/ ne//'attesa de/ racco/to' 
in p/ena stagione 

m 

di FILIPPO TERRAGWI disegnidi FRANCA DECHi _ 
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Si semina in questo periodo dopo aver iavorato in profondita il terreno 



a dpolla {Alliiim cepa) ha bisogno 
di un terreno friabile^ Iavorato in 
profondita^ ben drenato e preferf- 
bflmente sabbioso. 

Per re nde Ho fertile concinnatelo Tautunno 
precedente con fetame, Semrna e colti- 
vazfone. Si semina da febbraio aii-primt 
di rnaggio. Create dei solchi profondi 
cm e distant! 25 ctrij e se min ate in modo 
rado. Dfradate lepiantine quando iniztano 
a crescere. Nello stesso periodoj ia semina 
pub esse re fatta ut iii zzando i bulbOli. Pre- 
pa rate del solchi distanti 30 crn e profondi 
quanto basta per pianiare i bulbilli cori 
I'apice che spunta dalfa terra. Interratelr 
a una drstanza di 15 cm. Nei periodi di 
sfccita il terreno dovra essere bagnato 
fino a quando i bulbi iniziano a maturare. 
Poi smuovete solo leggernnente il terreno, 
senza irrigare. Quando le foglie miziano 
a ingiallire, solievate leggernnente i buibi 
con laforca e p legate verso if basso lecime 
peraccelerare fa maturazEone finale, Dopo 
un paio di settimane sterrate le cipolle. 

PIK^BLEHI E SOLUZIONI 

Mosca della cipolla: le larve scavano i bulbi, 
facendoii marcire. Usate degli insetticidi 
specifici e bruciate le prante m a fate. Fero- 



nospora del fa cipotla: malattia fungina che 
defer ma te foglie. Trattate preventivamen- 
te fe prante con^pnodottS a base di ranne. 
Bruciate !e prante malate. ■. 

La cipoIJa, se mangiata cruda, e diuretica \ 
edisinfetta P intestine; contribursce i no Itre 
ad ab bass a re la pressione sanguigna, a 
eJiminare I'addo urico e il tasso di gluco- 
s-io nel sangue. Cotta, invece, regola le 
fynzEoni del intestino. Ejin^e-^^ 
in caso di reumatism i, art rite; ipertensrone 
e diabete.fl 



CRESCENTE 

Gen.r>a|o 1-4/27'-3^ 



Febbraisj 

Marzo 

Aprife 

Maggio 

.Qkjgno 

Lugllo 

Agosto 

Settembre 

Ottobre 

Nowembfe 

Dicembra 



um-2B 

M/27-31 

^3/25-30 

1-3/25-31 

1/24^30 

1/24-30 

22-2B 

21 - 2 ? 

20-26 

19-24 

18-24 



CALANTE 

Gannaio 

Febbrate 

Marz'D 

Aprrfa 

Maggio 

.Qiugno 

Luglfo 

AgQsto 

.Settembne 

Ottobre 

Novembre 

Dicembra 



PIEMA 

Febbraio 

Marzb 

AprNe' 

M aggro 

GiiigDo 

Luglro 

Ago^o 

Settarahre 

Ottobre 

Novafribre 

Dicembra 



5-12 
5-11 
5-12 
4-11 
tiO 
2^ 
2.7/31 
t *6/29-31 
1-4/28*® 
1-3/27-31 
1/25-® 
1 2/25-31 



Da febbraiQ 
ad apriEe e il 
periodo giu&to 
per seminars la 
cipqlla 



Dopo un'opportyna 
lavoraiione si torna a 
seininare nell'c-rto. 



Ed e tempo di cipolla 









PASStONE VERDE/Naws 



"Ma le mucche sono 



E per questo che servono gfi agriasili: evoluzione delle fattorie didattiche, 
consentono a/ bamb/n/ bf passare /a g/ornata a contatto con /a natura 

cdloquio con FEDERICO CiTTA di MARTA MECGIOLARO 




LagnasrEo 
La Pie monte si na, 
af^e porte di TorniQ, 
accoglie bambml 
dai 6 me^i ai 6 anm. 



uando ho letto la notrzfa 
BuirincreTTiento degli agriasili 
in Itafia, il mio radar da mamma 
si e attivato: e una proposta 
che incontra perfettamente 
il m\o ideale di vita infantile. 
Ricordo come briltavano g!i 
occhi di mio papa quando mi 
raccontava de!(a vendemmra sul trattore, della fattoria, 
della volpe. E ricordo anche che per me, cresciuta in 
una cittadina^. il memento piu belSo alS'asilo comunale 
era huscita in giardino, escoprire i lombrichi, gli "occhi 
della Madonna" e le fragoiine matte, e quanto era belfo 
andare nelTorto con miononno a raccoglieTe gli ortaggi 
m atari. .. Quindi ho approfondito, dato che ragriasilo 
promette di realizzare un sogno, di riportare in vita i 
ricordi. In questa ricerca ho incontrato La Piemontesina, 
azienda agricola net pressi di Torino. Le porte erano 
aperte ai piu piccoli da anni; ma nel 2004 la signora 
Emilia, a sentire eerie esdamazioni dei bambin i, sempre 
meno abituati a toccare e a vedere cosa e la naiura 
C'ah le vacche sono anche iarghel'Or ha pensato che 
voleva fare qualcosa di piu della fattoria didattica, che 



era un'esperienza troppo saltuaria. E cosi nel 2004 e 
iniziata la collaborazione con Cojdiretti in un progetto 
pilota e a fine 2006, chiuso definitivamente l'agrfturi&mo, 
La Piemontesina apriva ufficialmente il suo nido, per 
bannbini dai 6 mesi ai tre anni. Un paio d'anni dopo 
il nido 51 e evoluto naturalmente in una materna, che 
ha preso il nome di agriasilo e in cui i bambini stanno 
insieme, daf 6 mesi ai 6 anni, con attivita diversificate. 
nAprire non e states semplicissimcs - ci ha raccontato 
Federico Citta, it figlio di Emilia - abbiamo fatto dei 
corsi e assunto le educatrici. La burocrazia non e 
stata compHcata, perche eravamo gia autorizzati come 
agrituhsnno, e la giunta comunale cr ha permesso di 
aprire in via sperimentale una struttura scolastica in 
una azienda agricola; adesso aapettiamo che prenda 
iniziativa in materia la regione Piemonte, che per ora e 
ferma, al contrario peresemplo della Toscana^, 

AHIMALI E POZ1AHGI4EBE 

Gli asili di citta soffrono fa mancanza df giardino. Qui, 
a ben vedere, la proporzione e rnvertita, con una netta 
preminenza del verde. Ovvtamenle, dato che si parla 
di bimbi, la sicurezza e fondamentale e ha sempre 
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^re£ii6b^ 








anche larghe!" 









la priorltai ['area deirasilo e ben deiimitata e quando 
I piGcolij accompagnati dagti aduStu entrano nell'area 
agricola, tutti i me^zi devono essere fermi. La atessa 
attenztone ne! inofnento in cui si entra a contatto con 
gli animali; sesono di grossa taglia, vengono avvicinati 
singofarmente e soto se sono addestrati. 
mondo vero e fatto anche di freddo, di 
neve: quindi tutti devono essere dotati di tuta da sci 
complete, perche si esce sempre, con qoalunque con- 
dizione atmosferfcaj>. L'accessorio fondamentale? GVi 
stivaii di gommaj per dacolare nelle pozzanghere. *E 
uno dei moment i in cui sono piu feirci, non li priveremmo 
mai di questa soddisfaziones^!' mi racconta Federico. E 
io, che ho tre bambini sotto i quattro anni, ripenso a 
quando devo portarli vra a forza dalle pozzanghere 
de! parcheggio perche se no si sporcano, e mi 
viene un po' di malinconia. 



SPAZ30 

ALL iSPiRIENZA 




• Nel 2004 

I 'idea di "fare 
qualcosa di piu 
della f attoria 
didattica" e la 
collaborazione 
COR ColdireTti 
in UR progetto 
pi I Ota. 

• Nel 2006 , chiuso 
I'agriturismOi La 
Piemontesina 
apre I'agrinido, 
per bambini 
dai 6 mesi a^ tre 
annL 

• Nel 2008 , il 
nido diventa 
yna scuola 
materna, che 
prende il nome 
di agriasiio e Ir 
cLii i bambini 
Stan no in siemer 
dai 6 mesi aa 6 
anR^, con attivita 
divers if jcate. 




Lorario di aperture dell'agria- 
silo e dalle 7.45 alle 18. Dopo 
la colazione tutti fnsieme alle 
9j via alle attivita fino alia 
mezza. Poi pranzo e nanna 
per i piu piccoti, mentre i 
grandr si dedicano, ad esem- 
pi'o, a!te attivita che preparano il 
passaggio a!te elementari. Alle 16 
merenda tutti insieme e gioco Nbero 
fino all'yscita, Le attivita sono pensate 
secondo un argomento che Viene sviluppato durante 
it mese, e ogni settimana segue uno schema predso: il 
lunedi si va in fattoria, ad impararela cura degli animali 
flMa se c'e un nuovo nato - racconta Federico - qua- 
lunque giorno sia, portiamo i bambini a conoscerloM. 
Il martedi, in collaborazione con it Language Center e 



iiHlispeiisahilc' 

(ijislwali 
(ti ifoiinna 

per ciacolare” 



llrapporto con gli animali e uno dee cardini 
deiresperienza delTagriasib. 
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i suoi professori di madreimgua, si imparano Tinglese 
e il cinese, con filastrocche e canzoncine «e i risultati 
sono dawero sorprendenti, soprattutto sul cinese^*. \\ 



DALL*ESTi^0 



AlcuRi studi condotti negli USA dimostrano che la mancanza 
di tempo regolarmente trascorso in natura Interferisce 
con lo sviluppo del bambino provocando patologiesia 
psicoiogiche che fisioiogiche, quali defidt delTattenzEone, 
obesita, problemf alts vista, depression e. Il tenonneno, 
denominate Nature Deficit Desorder da Richard Louv 
nel 2005 nel libro Last Child in the woods, negli Stati Uniti 
e state molto drsensso e ha visto la nascita di un grande 
movimento chiamato "No child left Inside", che ha 
ottenuto dal Governo degli Stati Uniti, a plu livefli, fondi per 
ass i cura re ai ragazzj, durante I'orarto scofastico, del tempo 
alLaperto, in giardini e spazi verdi. 





I bambini imparano i tefnpi del la semma e i Csdi otagionali, e possono mangiare 
gli OTtaggi che [orostessi hanno col:tivatD. 



1 1 mercoledi e il giorna della cuema. 



Si esce sempre, con ogni 
condizione aEnresferrea. 




9ne£nsfa/e 
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mercoledr si fnnpara a cucinare, il giovedi e dedicato 
alle attivita manual <tPer esempio, abbianrao portato i 
bambini in campagna a cercare delte tinte naturafij e 
poi abbfamo cotorato le toro magfiette*. Il venerdi e 
dedicate alia danza (balli popolari e hawaiani) oppure 
amelia bella stagione li portiamo tutli in piscina dice 
Federico, con una punta di orgoglio. 



La vita alTaria 
aperta rende i 
bambini piu calmi e 
piu capa-ci di gestire 
le relaziani 



questo giovera molto al loro future, perche sono gli anni 
che decidono molto di che adulti Baranno». 

UN POS TO PER PERSONS 
'DI LARGME VEDUTE’ 

Unc del punti diforza dell'agriasilo La Piemontesina e la 
yolonta di an da re incontro a ogni esigenza manifestata 
dai genitorij senza p re concetti. ^Molti dei genitori sono 
vegetarian! o vegan i, per cui abbiamo tre menu^ con- 
cordati con la ASL, e seguiamo molti corsi di cucina». In 
generals, tutta la proposta e adeguata a gente ^'di lar- 
ghe vedute"^: per esempio, ai genitori deve an da re bene 
che i bambini a volte vengano riconsegnati ricoperti di 
fango per le attivita all'aperto, o che si ritrovrno graffietti, 
ginocchia sbucciate {anche questo fa parte del "'mondo 
vero'"). Inoftre, dato che questa e una struttura prrvata, i 
bambini sono seguitJ meglfo e di piu <«Abbiamo una 
pedagogista, che e an che la nostra direttrice; coltiviamo 
il rapporto maestro-alunnoj e il rapporto con i genitori, 
con cui siamo sempreonesti e dsretti. Nella retta ecom- 
preso un supporto pedagogico per i genitori in forma 
di un colloquio private annuals e una riunione mensife 
su argomenti proposti dai genitori^. Urvribaltamento di 
abitudini e modi di fare dati per assodati che restituisce 
ordine fra le cose important! : anche io preferirei che i 
miei bambini tornassero a casa spofchi di terra e di 
erba, ma contenti. a 



II beneficio che questi bambini hanno dal poter vivere 
I loro primi anni nel "mondo vero^' e indiscutibile: la 
risposta def piCi piccoli e incredibJte, imparano molto 
in fretta. ^Le maestre delfe scuole elementari^ con cuE 
manteniamo uno stretto contatto, ci dicono che t nostri 
sono piu svegli, attivi, capaci di gestire i rapporti e 
Je conflittualita Imparano a essere piu dolci, sono 
positivi, e sono piu in gamba a livello manuals. Il nostro 
metodo educative li lascia molto liberi, sanno che le 
maestre sono qui per loro, che possono chiedere tutto, e 
questo lE rendepiu capaci di autogestirsi. InoStre il valors 
aggiunto del contatto con la natura e che apre la mente 
s stimola Tentusiasmo. Lo stesso vale per TinterazEone 
con gli animafi: apre la visions del mondo. E poi, vivere 
molto alTesterno da pace e relax Siamo sicuri che 




La pof.sibi?[E3 dj passars molto tempo ^"lel "mondo vero^ apie la. mente e stimola I'sntusiasmo. 




PE'R BPAIi mmi NELLE SCUOLE 



V- 



Nefle scuole 

f de la fnaocanzB m are ^ I in!, 

cijfl tesviluppci 



Asegulto di un sonda^lo 
praposto In.tuttaHtalla daHa 
Lipu 3 in3e9^3n^^, d.ingenti 
s<;p{a3t|d e gepitofL @ 
emeipso che piCi diel 90% del 
camptonegradfrebbe per 
gli alunni I'cs’s di ricneazrone 
all'aperto. Ma il 76% degti 
insegnanti, non teputa sicum 
Gondufre fuori gll studemi 
,3 causa di Inade^^iratezza & 
ratiscenia dei cpriili in use.. 

E il 42.2%:degll Insegnantl 
afferma Ghe |e ore ^aiubrl 
del bambinisdno rneno dl 
dieci al TOSBe. Nel nostro 



Paese, studi feceritr rl leva no. 
cpnie l« scuola italtan* 
con glardinl e ar«« vordi 
disponibilt darto irt costanta 
diminuziona, facendo pcsio 
3 cortfli cementificaTi. Fe;' 
questo i I PD ha propcsto 
un ddl in Senato che 
p revsde I a col I aborar.i o e 
con Region! « Camuni par 
adeguarv gll spazi verdi 
delle sGiiole. Sprega Fulvio 
Mamon» Capria, presidents 
Upu-BtfdUf« Itafla: "Pdvl 
dt natura e spaa vefjdi, 
cqsf coine scinp oraj gli 



edif^ci scdastlci 
la qualita 

I ngen &ra no preoc($ipA^OGS 
di vario genere. 
dunque integrare 
ediljz ‘3 con un programnaa. 
d| naturalizzazione dafie 
SGUC'le, In.tal senso tl nostra 
appelto V 3 al preaidenle 
del CDnstgljoo MatteP ftanzi, 
spsrarido Phea! fjrogramrnna 
#scuolebe{le, tecuolenudve 
e #scudli?sicure aggiunga, 
per il fulLmo del rtd^rl 
bambini, I'h^htag 
rAaojoleverdi''. 












001 A MALArriE 
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^Propoli Cifo 



CifpBlok 

\ tOO% «ATU«ALE 



fOO% NA TURAt.^ 

ZERO REStDUf A 



Barriera Maturate Cifo, il succe&so e naturale. 

! prodotti Barrtera NaturaSe intehsificano te difesa natur afi.della 
pianto, attEvandoDQ tl "Sistema Immunitario", 

L’imovatK/d nipsofia dalta linaa ^ la nsposta alEa crascenti 
richieste det mescato di pnodotti "a basso impatto ambteotale" 
e vi offfir^i nubvo opporti.<r>ita di vendita 0 di successo. 

Inoftre, quost'anno, in occasions dei cinpuant’anni dl CifO’, 
vi invitiamo a partedpare al grande concorso 'lesteggia don 
nol...", in paiio una Rat 500 Pop e tanli aitri betiissimi premi. 

E a’lora fssteggiarno insieme...natLrralfnentel 
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Ciliegio, 
delicato fiorire 

Tra le prime piante da frutto a nemp/rsj di coiore. 

Come plantumario in primavera e alcuni accorglmenti per la coltivazione 

di RUPPO 7ERRAGW/ disegnidi FRANCA DEGH/ 




ra un po'' sara tempo di frutta e 
i rami degli alberi torneranno a 
e&sere carichi di delizie. Questo -e il 
pefiodo, assieme airautunno, in cur 
le piante da frutto possono essere 
messe a dimora, Nelle pratiche per 
la piantumazione e importante che 
la buca dove verra 
coltocata la pianta sia molto profon- 
da. Sul fondo s| dovra mettere del 
buon letame maturo che non dova, 
pero, avere contatto diretto con le 
radici; aara sufficiente mettere sopra 
al letame un leggero strato di terra. 

E poi importante che la pianta abbia 
a disposizione un terrene soffice e 
ben drenato che permetta alte radici 
di inrziare subito a penetrare in profondita net terreno 
senza trovare ostacoli, assicurando in questo modo 
una crescita rapida e vigorosa delta pianta. Dopo 
averla me&sa a dimoraf e bene fare un piccolo tornello 
tutto intorno al fusto in modo da agevolare la raccotta 
dell'acqua durante I'irrigazione. Fine a quando la pianta 



non si sara affrancata at terreno, e utile I'ausilio di un 
pato tutore. Se la buca dove e stata posta la pianta sara 
pt‘ofonda e il terreno smosso, in breve la pianta riuscira a 
e mettere nuove radici che abiteranno il terreno e quindi 
il tutore potra essere rimosso, Tra le prime piante da 
frutto che iniziano a fiorire e'e sicuramenteil ciliegio, con 
le sue tante forme e fa fioritura deiicata, Appartiene alte 
Rosaceae, sottofamiglia Frunoideae, 
pertanto I'albero presenta rami a legno 
e rami a frutto, quest'ultimo detto 
drupa e la corteccia si presenta come 
costituita da una serie di anelli. Del 
ciliegio dolce [Prunus avium spp.) si 
distinguono la vaiieta Juliana, che for- 
nisce le tenerine,.e la varieta Ouracma 
che produce i duroni. Del ciliegio acido 
sono diverse le varieta: caproniana, 
con amarene o morasconi, la austera, con le viscole, 
la marasca, con fe marasche. A livello pedodimatlco, 
uno dei problem! det cilEgio e il ristagno idrico, mentre 
la pioggia porta a spaccature del frutto oltre ad essere 
vettore di malattie, come la Monilia. Oltre a cio una 
siccita prolungata danneggia ta formazione dei ftori. m 




Sprite 

carcio/aio, 

ntaaaio 

cilieiilahr 
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LA POTA TLRA 







II dftegto non ” grad i see" 
potature in genefs, rma 
dovendo... limitale comunque 
aE mas&imo nel dianrietrOj con 
tagit cosiddetti "di ritorno", 
doe indivEduarsdo un ramo piu 
basso come una prosecLfzione 
abbastaiiza coerente dello 
sviluppo dell'albero e tagliando 
sopra di esso. II ranno die 
diviene la nuova cima della 
branca non dovrebbe avers 
diametro inferiore a un terzo 
di queilo lagllato: altrimenti 
diffidlmente E'albero tenders 
"a rtconoscerio" come una 
"prosecuzione abbastanza 
coerente". II penodo migliore 
per la potatura e I'autunno. 




f>ielEa cullLlfs tradlzlonale gaapponese 
il fior« di ciliaglo occupa un posto 
d'onora, tanto da es«ere divsnuto 
flora nazionala. Si n^ra che II colbre 
del ftorl jfi erigirie fosse candido me che, 
a seguito dell^brdEne di un imperatore 
di far seppelltre i samurai caduti In 
battaglia adtto gli alben di I 

petali divennsra ros3f^r%er 
ll'iiangue dl quet nablll guenri'erl Ai^he 
quelli ch9i tra l-^turaj, secbndo jl fdiip 
Ci^iCe d'oncfre, de'ia^vand df ^idda^t. 
se^bra fd^ro solrtcifario proprid sotto 
gN alk^ri di alflegiO, Pianta consacrata 
a Venera, i {hiK 



agl) Innsmorsti, una credenza sicillana 
afferma che posate in coppia intomo 
alle orecchre Gome-orefichrni, attirino 
Inesorabilmente f ba'cl e fe dkhiaraiionFi 
d'amore fatte sotto I suol rarrii ^ra'rthe 
sempre fortuna. OgnI voha che 9I 
mangjano ie dHegte per la piima 
volta.in un anno, blsogna esprimere 
tre deslderi. Piantarw.tjncilrdgiiq vldno 
^C^a la ptes^^ dalle d^grazle edai 
danril rraiurall, olire a re^dem fortupatr in 
ampre i proprietaid. Una eosa sola 
perd non btsogna fare; raccogliere 
i rami fioritt per portarll in casa, cld 
an nulla ognI fortune. 
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In giro per giardini 



// tunsmo cu/tura/e reg/stra dati in cresdta e trend in aumento: 
e a settore del futuro. E lltafia e ricca di giardini da vedere. 
Anche in occasions di Expo 2015 

di MARTA MEGGiOLAROioto GRAND! GIARDlNi ITAUAN! 



econdo i dati diffusi dall'Organizzazfo- 
ne Mondiale del Turisrmo, il comparto 
turistico internazronale nel 2013 ha 
visto un incremento del 4,7% ris petto 
a I 2012, con 1,037 miliardi di turisti, In 
questo trend si insensce benissirrio 
anche I'ltalta che, nelfa graduatoria 
delle destinazioni turistiche mondiaii 
piu frequentate, sf posiziona a1 5^ posto per gli arrivi 
mternazionalt: nel 201 3 i turisti russi sono aumentati del 
1 2,8% rispetto al 201 2, i cmesi del 1 6,8% e gli australiani 
de! 6,1%, Anche fa Polonia mostra un date significativo, 
con un aumento del 6,8%. Un esempio virtuoso, che sf 




insensce perfettamente in questo settore in crescita e 
dalle grand: poterrzialita, e Grand! Giardini Italian!, la 
retedi giardini d'eccellenza fondata nel 19V7 da Judith 
Wade, inglese di nascita ma italiana d'adozione, Grandi 
Giardini Italian!, di cui fanno parte ben 122 giardini 
in 12 regioni italtane, si pone inf atti come rifehmento 
per il cosiddetto Horticultural Tourism, un settore in 
costante espansione grazie al crescente interesse cul- 
turale di Italian] e stranieri verso il patrimonio pubblico 
e private di splendidi giardini all'italiana di cui il nostro 
Paese e ricco. Un trend ornnaf inarrestabile, che nel 
2014 ha registrato oltre otto miltoni d? vIsitatorJ solo 
nei giardini della rete, con una grande affluenza di 




L'efenco 
com pie to dei 
giardini che 
aderisconp 
a I network 
e le schede 
dettagEiate 
sono reperibili 
sul sito WWW. 
grandlgiardlni.it. 
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turisti dall'area tedesca (Germania, Austria, Svizzera) e 
dal hJord Europa (Olanda, Danimarca, Svezia) ma anche 
un aumento dei visitatori inglesi, francesi, russi, dnesi, 
statu nitensi e australiani, 



Grand! Giardini Italian! e un marchio di qualita e, 

grazie agli elevati standard di manutenzione e gestione 
richiesti ai giardini per entrare a far parte del network, 
e anche sinonimo di eccellenza e sensibilita alia cultura 
del verde. Non solo: Judith Wade, dopo un'esperienza 
ventennafe nel settore del marketing e della comunica- 
zione, ha voluto creare un modello italiano di gestione 
dei beni cultural!, con un'attitudine attiva e non pass! v a 
che mette a disposizione e fa circolare tra i proprietari 
e i curator! dei giardini della rete il know how per met- 
tere a reddito i loro beni ottimizzandone la gestione, 
sviluppando servizi ed organizzando event!. ''Questa 
e pero I'uttima possibilita che abbiamo per gestire e 
svtiuppare rl turismo culturale in Italia - ha predsato la 
signora Wade La congiuntura socio-economica e favo- 
revole e I'imprenditoria privata sta investendo nei beni 
culturali perche scorge delle opportunita tmportanti. 
Non possiamo permetterd di perdere questa occasione, 
dobbiamo impararea gestire con professional ita, know 
how e competenze tl patrrmonio culturale pubblico e 
privato italiano. I giardini che fanno parte della nostra 
rete lo stanno gia facendo, anche grazie a! supporto, alle 
conoscenze e alia visibilita che offriamo ai proprietari. 
Non riceviamo sowenztoni pubbliche; Grandi Giardini 
Italiani e un'iinpresa che vuole valorizzare altre imprese 
nell'ambito del turismo culturale’'. 




Oasi di Zegna, opera di Dari Graham 
nells Conca dei fododendn 






Nel 20 1 4 nei Grand Giardini liaiianj sonostati argarrizirati qltre T^evwiti^ 
Ur^O dr quel I i che Ka rac.colto piu suCcesso. Ideato e organizzatbper fb" 
famtglie, e'la Cacda al tesoro Botanko, diverrtaio ormai-uh a^uhtarTrentP 
fisso per grandi e bambinL Ouest'^no si terra il 6 april« [a Pasquetia]. 

Sara uri'ottima occasione per far ^icinare i bambirri al giatdinn e alia 
natura, facendq loro scoprire e rlconoscere m rrianrera giocosa gll albefi e 
le piante present! nei pardni. Una vara e propria inizlazione alia botaiiica, 
con fa pQssibillta anche dj acqUi^ei^e il .loro pnrrFO ‘'Erbario Grandi Giardini 
Italiani" per.eontinLiare il gioco anche-aeasa, E mentre I bambirri sararrnc 
Impeonotl nella Caccta a! Tesoro Qotanfco, pergli adulti verranno.pfoposte 
visile guidate alia s-coperta dei gtarriini. 




Callez^ne Rossini (Ardirvip Grandi Giardini haiiani)-. 














"I ittmpveso 
cite mole 

nilorhzarc 

imprese nelFami 

del lur* 



cuhwale” 



Lahinnto di Franco Maris Rices. 



La rete di Grandi Giardini Itatiani si amplia quest'armo 
con ringresso di ben sei nuovi giardini: la splendida 
OasI Zegna {Trivero, Bl), lo spettacofare labirinto mo- 
numentale ideato e vofuto da Franco Maria Ricci e 
dalla moglie Laura Casalis a Fontanellato ( Fontanel I ato, 
PR}j la raffinata Collezione Rossini (Briosco, MB), il 
magico Parco del Gastello dt Miradolo (San Secondo 
di Pineroloj TO) e, infine, i Giardini Vatican! e le Vitle 
Pofitificie di Castel Gandolfo (Citta del Vaticano). 
Tutti i nuovi giardini aderiscono a I progetto “100 Giardt- 
niper EXPO 201 5' un it[nerario progettato da Grandi 
Giardini Italiani in occasione di EXPO Milano 201 5, che 
guidera i visitatori alia scoperta dei piu bei giardini visi- 
tabili ditalia e Canton Ticino con orti, vigneti efmtteti. 
Un'altra iniziativa di rilievo e Gardens of Switzerland, 
che ha lo scopo di far conoscere e valorizzare i giardini 
presenti nei vari Ca ntoni della Confede ration e Elvetica. 
In questo modo Grandi Giardini Italiani esporta know 
how cultural e e crea un I e game piu 5tretto con un paese 
vies no come [a Svizzera, che vanta un patrimonio note vo- 
le di giardini con un aitisssmo livello di manutenzione. m 




(yrnist^ 
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Fai fiorire la tua 

personalita con 

i buibi estivi 



L'e/egante caila, il sensuale liiium, ia gioiosa dalia e /'armon/oso gladhlo... 
Ecco ie buibose estive perfette per rendere (I gtardino specchh 

del tuo stile e della tua anima 

di FiUPPO TERRAGNlioto iFBC 





uoi Gambia re aspetto a I tuo giardino seguendo lo stile che piu ti rispecchia 
e tl fiore che piu rappresenta la tua personalita? 

Vuoi rendere unico lo spazio verde di casa con forme e colon unid e 
special]? Prova con Ie catle, i Hiium, le dalie e i gladioli: buibi a fioritura 
estiva di sicuro effetto scenico. Se hai a disposizione un bel giardino, 
ma anche un terrazzo o un piccolo balcone, potrai sicuramente dare libero 
sfogo alia fantasia creando aiuote e bordure differenti in linea con la tua 
anima e la tua personalita, Ognuno potra scegliere il fiore che per forma e 
colore rappresenta al meglid il suo io interiore, trasformando quatsiasi spazio verde in un angoto 
ricco di colore e vitalita. Cosi, quattro different? buibose diventano simbolo di una personalita 
e di uno stile di vita: I 'indole raffinata ed elegante giochera con i cplori e le forme della calla; 
I'animo sensuale e stravagante creera abbinamenti con II liiium; la personalita piu sbarazzina 
scegliera la colorata e divertente dalia, e I'animo metodico ed equilibrato sperimentera con 
le forme del gladioio Ogni fiore sara protagonista di una fioritura, quasi a sottolineare il 
desiderio di collegare lo stile, la forma e il colore di un giardino atl'anima e alio spirito della 
persona che lo crea. ■ 




I (femdbjk 




Zantedeschis ''Rubylite Rose**' 




CARATTERE RAFFINATO 

La caila, com lb affusolate e' colon d^licati, e il butbo esttvo en^blema del rosmanttcismo adatto a una 
person aiita raffinata che non rinuncia mat alt'eleganza neS proprio giardino. SplendSda in contenftori di 
ogni tipo, semplici o piu sofisticati, ia calla bianca o coEorata trionfera in giardino sta da sola sia all'interno 
di raffinate composizioni che valonzzano le tonalita delle corolle. In quest! piccoii ango)i in fiore un'anima 
sentimentab trover^ \i luogo psrfetto in cui sognare ad occht aperti e attend ere incohtri ronnantid. 
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Lflium 'Dot Cum' 




SEDUZIONE E 
STRAVAGANZA 

II (ilium e la bulbosa estiva che, 
grazje ai petal! sinuo&i e al pro-fumo 
Intense, megllo emana una forte 
carica di sensualita: ben si addice 
quindi a una personality che 
ama sedurre e che non rinunda 
alls stravaganze. II giardino che 
megljo rispecchta quest-o spJrrto 
libero e disinvolto si hem pie di 
Itlium ed esplode m un thonfo di 
coiore e tragranze. Per creare con 
I liliurri coreograftd angoll fiorib, 
bastera piantarll in bordi misti 
con orbacee perenni oppure in 
aiuole monotematiche, dove corolle 
bianchej arandoni, gialte e rosa, 
sapranr^o awolgere di emozioni forti 
it cuore detl'anima aensuale. 




ENERGiCA 
E FRIZZANTE 

Le tonaiita e le forme vivaci fan no 
defla dalia il fiore perfetto per una 
personalita energica, che desidera 
avere into mo a se un allegro an go I o 
di verde. Tra le bulbose estjve^ la 
dalia e, rnfatti, quelta ptu versatile, 
grazie alle centinaia di var^eta a 
disposizione da combinare in modo 
spregiudicatoL bastera sceglierle di 
altezze e forme diverse e piantarle 
osando accostamenti cron^atid. Tante 
dal ie dalle corotle sgargianti, grazie 
al Busseguirai delle lur^ghe fioriture, 
saprannodare vita al giardino per tutta 
!' estate: a ridosso di una stacdonata 
o df una siepe perimetraSe oppure 
in b ordure mists, queste bulbo&e 
creeranno brtosj spazi verds in cut 
i'anima sbarazzina trovera io specchio 
della propria essenza. 



Dahlia 'Geejfmg's Borbet" 
















EQUILIBRIO E ARMONIA 

II lungo stelo e I'aspetto slanciato rendono II gladido la bulbosa estiva preferita dalle personalita amanti 
dell'ordfne e della simmetrta. Fittj filar! di affusolali gladioli che costeggiano tsentieri di dottoli in 
glardino, sono perfetti per assecondare ii gusto e I'esigenza deSranima ordinata; ma I'effetto verticale dt 
una massa fiorita e Ideale anche per create macchle dt col ore lungo !e pareti dell'abitazione o a ridoaso 
della staccionata dell'orto-gjardtrio. Circondata da queste archltettiire naturali e variopinte, la personalita 
armonica sapra trovare un'atmosfera appagante di pace ed equilibrio. 











Pasqua faccio 

I'Eierbaum 



AmVa c/a( paesi de/ nord Europa la belia tradizione dell'aibero 
dl Pasqua. Un modo in piu di ceiehrare ia festa della Resurrezhne, 
ma anche un pretesto per decorare la casa (di nuovo) 



di B(AWCA BELFfORE 






I mio prime incontro con le uova decorate rrsale 
al 2008 . lo e le mie amiche, fresche di laurea, 
avevamo deciso di fe&teggiare la fine dell'era 
universitaria con un viaggio a Fraga. Durante la 
visita at Gastello scoprimmo un vicolo faterale co- 
stellato di piccole botteghe di artigiani. E li, le vidi. 
Le vetrine erano piene, stracolrre, di uova. Uova 
decorate, cesellate fin erne nte, col orate in tutte 
ie tinte, di ogni dimenslone,.. ero abbagfiata Entrai in 
una delle botteghe, attirata dalla vetrina inghirlandata di 
uova bianche e blu. Non capivo bene cosa avrei potuto 
fame, una volta tornata a casa, ma dovevo averte. E cosi, 
dope una tunga (e sofferta) sosta di meditazione per la 
scelta, mi portai a casa dodid uova di ceramica, grandi 
come le normali uova di gatlina, decorate in bianco, blu 
e azzurro, con fiocchi e nastrini coordinati. L'anno dopo, 
ero sposata; avevo una casa mia e un ottimo marito, che 









Abb i a mo messo via da 
poco I'albero di Natale e 
il Presepe, le ghirlande e 
i fiocchi, e la casa sembra 
un po' spogha? Allora e 
il momento di vestire la 
casa per ia primavera e di 
p repara rl a per la Pasqua. 
Allesnre I'albero di Pasqua 
e una attivfta piacevole e 
semplice. Prima di tutto, 
scegliete I'albero - se 
volete dedorame uno 
in gjardmo - oppurs 
procuratevi Ea spugna 
da fiorista, un bet vaso 
grande, e i rami, per 



I'albero ''da casa". A 
seco nd a dell'effetto fmale 
da ottenere, scegliete fra 
I rami lisci e contort! del 
nocciolo o quelli piu drjtti 
del salice, oppure dliegio, 
pesco o melo se preterite i 
rami in fiore (tn quests caso, 
ncordatevt di bag n a re la 
spugna). La parte piu betia 
amva adesso: prep a rare 
le decorazioni. II vostro 
garden avra sicursmente, 
nel settore fa I da te, i 
ht per cobra re le uova: 
van no benissimo, a patto 
che siano da usare con le 











accettava serenamente Se mie gite af garden center anche 
quando tornado con strani acquisti, per esempio un vaso 
di vetro moito alto e set ramf di salfce sbiancatf (e so cb\B, 
nrsentre mi dtceva "be! If", mentalmente If stava mettendo 
in bilancio fra le '"spese inutili")^ Li avevo tnessi in un 
angoloj nel loro be! vasOj semplid e attissimf. A Pas qua, 
arrivato i! momento di decorare la tavola per i parent!, 
saftarono fuori le mie uova praghestj e come in un puzzle 
i pezzi si ri com pose ro: appesi le dodici uova ai rami di' 
salice^ ed ecco! ll mio aibero di Pasqua. Negli anni poi 
si e migfiorato e arricchito. L'anno scorso,. a Pasquetta, 




Li L' aibero di Pasqua 
del signor VoLkef ICraFt, 
addobbato con piu dt 
diecimilauova. 



^ Leierbaum e una 
tradizjone dei paesi 
settentrionab in raphda 
ditfusicne. 



I rami spogli in vaso 
decoraii cosfi \e uova colorate 
sono un aijgurio per Tarrivo 
delle gennme primavenli e 
sEmbolo di rinascita. 

Gli alben di Pasqua negW 
span esterni sono di grande 
effetio se rkcamente denorati. 



^ Per arredafe gti spasi 
chiusi, e preferibile usare 
pooh I e.lejyienti e tiniie 
pasteLlo. 



uova svyotate {non, per 
intendercij con le uova 
sode), Ma non fermatevi 
alle yova: tarfaile in carta 
o in tesButo, ucceElini e 
coniglEetti in -feltro, fion, 
ponpon, nast^^ colorati, 
sbizzarritevi, e se avete 
bambmj "falevi arutare, 
ne aaranno felici. 
Potrebbe diventare 
un piccolo rito: ogm 
domenica di Quarestma, 
quando c'e tempo per 
stare insieme, sj prepara 
quafcosa che va ad 
abbellire i rams spogli. 



Lunica avvertenza da 
ricordare e che, se 
volete allestire un aibero 
di Pasqua che duri a 
lyngo, i ramt fioriti sor>o 
Econsigitati {perche 
perderanno i ftori prirna 
che arrivi PaEqua), e 
che le decor azioni non 
possono esEere pesantj. 
E ovviamentej se le 
decorazjoni ar^dranno in 
giardino , devono ess ere 
ir^ grado di reststere alle 
intemperje, o vanno 
collocate alt'yStmo 
momento. Ubero 



spazio invece alia 
scelta dei colon e alia 
quantita di aggiunte, 
cho dipendono 
dalPambiei^te e dal 
gusto persona le: a me 
I'abbondanza pi ace 
molto in gjardtno, 
dove altrimenti lo 
Bpazicr aperto rjschia 
di smrnyire I'effetto, 
mentre m casa 
prefer! SCO aliestjmenti 
ptu ■^sobri", con tinte 
paste lb e pochi 
element, ed e subito 
f esta I 



per if battesimo del mio terzo figiio ne ho preparato uno 
grande, con Pulivo, per decorare la sal a del rinfresco, ed e 
stato molto apprezzato. Lusanza di decorare gli alberi an- 
cora spogli con uova, hastri, farfalle e uccellini e origin aria 
dei paesi nordici, Scandinavia e Germania in particoSare, 
dove sr trova fl famoso Eierbaum ("aibero decorato con 
le uova"') dt Volker Kraft Questo signore nel 1965, ad- 
dobbo per i suoi bambini un piccolo aibero di meSe con 
18 uova di plastica colorata. Ognt anno it melo diventava 
piu grande, e il numero delle uova decorate aumentava. 
Crescendo, i suoi figli ereditarono la stessa p ass i one e 
oggi I'albero conta oltre 10 mila uova che pendono dal 
suoi rami, busanza si e diffusa a livello popolare e, in 
alcuni casi, t'albero viene addobbato pertutti i quaranta 
giomi della Quaresima, aggiungendo una decorazione 
al giomo. Alla fine del periodo pasquale, le decorazioni 
vengono ritirate, quelle rotte o danneggiate si buttano, 
e cosi si fa posto per nuovi piccoli capolavori. Da quatche 
anno si vedono esempi di aibero di Pasqua anche in Italia, 
ed e un modo per vivere valori e significati che fanno 
parte delta nostra cuftura attraverso simboH gia presenti, 
ma rielaborati in modo differente, In tutti i paesi, infatti, 
I’uovo e associato all’amvo della primavera; questa 
e la stagione in cut, dopo il rallentamento invernale, le 
galline ricominciavano a produrre uova in quantita (prim a 
deifamigerati alievamenti in batteria); e poi, perche e uno 
dei simbdi per eccelfenza dei concetto di (ri]nasc!ta, 
a cui si coltega anche la festa cristiana ed ebraica della 
Pasqua. Anche I'albero era gia usato in epoca pagana: 
in invemo era un sempreverde, addobbato come augurio 
per il ritorno della vita naturals, alle porte della primavera 
un aibero ancora spogtio veniva decorato per preannun- 
ciare I'inizio di un nuovo cido. Il cristianesimo poi ha fatto 
suo il simbolo e lo ha trasfigurato: if vero aibero della 
vita e la croce di Cristo, che redime e restituisce alia vita 
tutta la creazione. E cosi i due alberi si sono arricchiti di 
decori che ricollegano antichissimi valori a quelli nuovi 
o rinnovati dal messaggio evangelico. ■ 
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Piatti saporiti con le 

erbe di stagione 



Presen tare queste ncette, frutto de//a tradizhne di una cudna 
nostrana, vuole essere un /nvfto a tutd co/oro che amano /a buona, 
Sana e semp//ce cuc/na/ a nscopnre quest/ p/attf, ta/vo/ta semp//c/ 
e poven. Ma che sono vere ricette dt vita 

di CARMEN ANTONA 











CUCINA & TERRITORIO 






RISOTTO ALLE 
ORTICHE 



lngr«dienti 

• 400 gr dt cime di ortiche 

• 400 gr dt riso 

• 1 porro 

• 1 bicc^fijere dl biira 

• Brocti vegetale 

• Ofjo extra vergire di ofiva 

• Sale e pepe 



Pr^paraziDne 

Lava re e lessare per cinque minuti I'ortica in acqua saiata bollente, 
SCO I aria e tritarla. Affettare sotttlmenle il porro e farb rosotare 
nell'olio per gualche mmuto, unsre ij heo e tostarlo per quatche 
minuto, umre la birra e far evaporate. Salare e pepare, portando 
il rrso a cottura, unendo del brodo caldo un poco alia voita. 

Pochi minuti prim a de?la fine della cottura, aggiungere Ibrtica 
tag) lata. Laseiare riposare quaiche mrnyto. Prims di servire pub 
easere spolver^zzato con parmfgiano grattugiato. 



FRITTATA di ERBA SAN PIETRO f6a/sarm'ta major) 



Ingredtenti 

• 4 uova 

• 5 o dfoglie di erba di San Pietro 
» Una manciata d> foglie ortica 

[] germogii piCiter^eri) 

• 1 apicchio d'aglio 

• 2 cucchiai di parmtgiano grattugiato 

• Sale e pepe q b 

Prepira£lon« 

Lauare le foglie delle erbe, asdugarte e 
tritarle fir^emente insieme atio apSccfiEO 
d'aglio. fn un'ampia ciotoia abattere 
Se uova, aalare e pepare, aggiungere il 
tfEto e il fornnaggio e am a I gam are bene 
tutto. Versa re IE composto in una padeila 
sntiaderente ben calda, precedentemente 
unta d'biio. Far cuiocere eu entrambr i 
tati capovolgendo la frittata. Buoira e 
particolarmente aromatica^ si puo servire 
sis caida^ sia fredda„ 
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Ingradfenti 

• 2;b 3 gf^bs5i cespi 
di tgr^^saco 

• Una mahdata di borragine 

• Un pizzico. ds semi di 
finocchio 

• Alcune fsKe df pane 
caseretccio 

• 2 spicchi d'aglio 

• Safee.pepe.q.b. 

• Olio.e>ttra vergine di olive 



Prftpafizione 

Le&sare m poea acqua 
le pie n tine di dcoria 
insienne ad alcune fog he di 
borragirte e qualche seme 
di finocchio per ckce 
15 minuti a pentob coperta. 
Solo a fine cottura 
unire un po' di seSe. 

A parte prepara re deile 
fette drpania casereccio che 
dovranr>b essere strofinate 
con'-spicchi d'aghq e cotidte 
con-blio extra vergine di olive, 
^le e pepe. 

Dispbrre''fh^6ghl piattp 
le.bruschi^tfe ds pane cohditcs 
e versa re sopra la verdura 
con un po' d' acqua 
ds cottura e servSre ben caSdp. 



DI 
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Le erbe aromatiche 

commestibili 





La mentfl in fiore a maggfio. 



m 

I 



e erbe selvatiche comfuestibili 

so no sempHs- M-ate una grande 
risers a di sana ^limentaziome 
erano conost^'iutl e raccQite cfa 
giandi e piccini; perche ripn rito’rnare a' 
praticare quest a sana.e gfaturta abitudi-- 
ne? So no erbe subiscono urta seiezfone 
naturale e nascono spontanearr^nte dove 
le condizionE sono ottimali per la loro^ 
crescita senza forzature- artifie^^ti, il che' 
le rende estrernarriente'vitalj.^ 
sottovaSutare^ non costano 
Per raccolta privilegfare i ^mpj abbando- 
nati, gli argini dei fossil e bordi di sentferf 
e i boEchi, La raccolta non sempre e sem- 
plice, perche molte .e;rbe vanno raccolte 
quando sono ancora piccole e tenere con 
il rischio che siano nascostefra altre piante. 
E bene ficordare la zona in gui si e trovata 
una parlicolare erba, perche molto pro- 
babilmente I'anno successive si ritrovera 
ancora nella stessa zona. Le parti comme- 
stibili di una pianta sono diverse: foglie, 
fusto, germogitj fiori, radici, tuberi. Ma di 
ogni specie si manglano solo alcune parti e 



■I i^JT-3 iCi miZie ad apprdcciarsi 

a qu^tomondo si pub essere confusi fra i 
dEVi^^Si' tipp'd! piante che sono spesso mol- 
to megtio quindi iniziare con poche 

va^ffeta ben ri'conoscibiii e abbastanza 
drEfuse'ea poco a poco aggiungerne altre. 

Ci sono- solo alcune precauzioni da 
’’"osserVare quando si raccolgono le erbe 
selvatiche. 

• No.n raccogfierle in zone vicino a strade 
trafficatej canali, allevamenti di anima- 
lij discariche, eccetera. 

• Non raccoglierle vicino a campi gia 
coltivati in quanto potrebbero essere 
trattati con pesticidi. 

• Non tutte fe erbe sono commestibili, 
atcune sono tossiche e qurndi non si de- 
vono raccogtiere erbe non conosciute. 

• Rispettare il terreno in cue crescono, 
non estirpandole tutte, ma lasciandone 
sempre afmeno la meta. 

• Tagfiare solo fa vegetazione per permet- 
tere aile piante di continuare rl sua cido 
Vitale, m 



La maggiorana 
e if a le erbe piu 
utifEzate. 
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Tutti a tavola 



ViVere io spazh esterno con un tocco di afmosfera v/ntage, per uno stf/e sempre 
romantico, con arredi e decorazloni autentiche. E I'idea di All'Origine 

a cura di RL/PPO TEPRAGNI foto ALL'OWG/WE 





L£ CARAFFE- In vetro soffiato, 
graziose e raffinate donano 
[uminosita ed eleganza alia 
tavoia. Perfette per i cocktail 
in giardino, adatte ad ogni 
momento della giomata, sono 
piCi eleganti delle bottiglie, 





LE TOVAQUE , Incanapaelino sono 
rigorosamente tessufte a telaio, dalle 
donne del paesi mrali dell'Est Europa, 
le texture sono grezze e naturaH, le 
irregolarita del tessuto e i ton! color 
paglia, doharso un'atmosfera romantica 
e calda alia tavola. 



LE ALZATINE IN VETRO, TOCCO 
DI ELEOANZA. In vetro annt '50, sempre 
deltztose so ogni tavola, iiripreziosisCono 
pranzi e cene con le loro linee eleganti e 
la limpidezza del vetro. Sono I'ideale per 
introdorre dolcetti e torte salate solla tavola, 
con un tocco vintage e scenografico. 
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Una passione 

per la birra 



Alla base, una convinzione: il connubio 
birra e cibo. E ('idea di eccellenza che solo 
/ prodotti art/g/ana// possono raggiungere. 
Cos I il Birrifido Baladin ha conquistato 
gli chefitaliani e il mondo 

di MATTED RAGNi 
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ulle Langhe, in Piennonte, patfia di vini 
rinomati e di ottima cucina, si trova un 
piccolo paese^ Fiozzo, Qui, nel 1996, 
un giovane mastro birraia^ Teo Musso, 
decicfe di mettere in bottiglia le sue 
birre di ispirazione belga e apre ii 
birrtficio Baladin. La prima e t'am- 
brata Super, seguita a poca distanza 
dalla blanche Isaac. H primo impianto di produzione, 
consisteva in grosse pentole utilizzate per la favorazione 
del latte, ed era posizionato all'interno di un garage, 
adiacente al pub. Ma motto presto lo spazio necessario 
per i fermentatori del mosto non era pi(j sufficiente, 
e cost quest! vennero spostati neb., poltaio dei suoi 
genitorr, naturalmente adattato all'uso, che pero si 
trova va a 300 metri dalla produzione. Per unire le due 
a fee allora costrut un birrodotto^ che percorre ancora 
oggi la stra da principate del paese. 

Lidea ispiratrice di Teo e stata abbinare birra e cSfao: 
per questo fa sua prima iniziativa commerciaSe e stata di 
inviare a cinquecento ristoranti itatiani una campionatura 
delle sue due birre. Ha richtesto di verso tempo e lavoro 
fiuscire a farle entrare a pieno titolo nei menu a fianco 
dei vini, ma oggi finalmente sono presenti anche in 
ristoranti di alta categoiia, Adesso la produzione awiene 
in un locale di 2.600 metri quadrati, dove si producono 
circa 13.000 ettolitri di birra alhanno. 

Fin dairinizEGj Baladin ha prodotto bfrre ad alta fermen- 
tazione, non pastorizzate, ricercando la massima qualita 
della materia prima e puntando su un attento equilibrio 
di aromi. 1 1 Birhficio Baladin e anche produttore diretto 
di ottre 80% del matto d'orzo base delle sue birre e di 
parte del tuppolo. borzo per la produzione del malto 
e coltivato in Basilicata, mentre I cereal! crudi sono 



prodotti in Fiemonte. II luppofo si trova non distante 
dal birrificiOj in una coltivazione sperirnentate inizrata 
nel 2008 e che ha permesso di sfruttare i primi raccolti 
nel 201 1 . Anche il lEevitOj selezionato in esclusiva, e pro- 
dotto intern am ente. L'obiettEvo,. economico e in si erne 
culturate, e di arhvare alia totale indipendenza: nella 
produzione delte materie prime, nei fabbisogno energe- 
tico [sfruttando il soiare e la trasformazione degli scarti 
di produzione} e anche nella distribuzionej attraverso 
una socJeta dedicata: Selezione Baladin. ■ 




Baladin ha aparto alcunt pub per diffondem |a feultura 
della birr a- ^rtigJahals: la nnaggior parte si tfoVano 
,ifi Pjemonte (Curteo. Saluzzo, Cinzaflip, Torino,. e 
ovvian'iRfHe-j PidHp); n^a e pfesente andie a MiianO, 
Bologn^ Roriniai New yorke Eas.aouiraf In Mirpepp, In 
un ry^d dl froirte ati'oc^.ano. In una ?ona talmetite hells 
da es&ert* patriTnonIrj' ddl'UMESCP: 




Teo Mu 550 , Tideatore di Birrifido Babdin, ci inostra il suo luppolo. 
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Vinisola, connubio 

di tradizioni 



A Pante/Zerfa sj un/scono le strade dl uominl con Zn comune 
I'amore per \a propria terra d'origine e per i suoi caratteristid vini. 
Con un obiettivo: esakare la storla secoiare deirisola 

di MAR7A MEGG/OtARO 




L'uva Zibibbo. 
ongmsfia 
dell'Egittc e 
fcmpoTtata da\ Fenici 
ns I sud Ita lkfl. 




II bgo defl'azrenda 
VprtiSQla, nata da un 
griippo di persons 
ac:cor?iuncte daHa 
passiof^e per hsola 
di PanteiEeria e la 
sua t^adiz^Qni5. 



f Italia e piena di luoghi mera- 
vigliosi. Fra questi e'e un'isofa 
affascinante per i contrasti che 
caratterizzano il sue territGrio: 
aspra e trerrienda quando 
ruggisce it nnasre^ incantevole e 
gioiosa quando splende it sole^ 
ricca di un tessuto agricolo an- 
cora incontaminato che e storicamente il perno trainante 
dell'economia delFisota: Pantelleria. Lincontro di un 
gruppo di persone.Gon esperienze di vita diverse, ma 
accomunate da un amore profondo per Pantelleria, ha 
dato vita a un'azienda che vuoJe conthbuire alia valoriz- 
zazione dei prodottf delt'isola, in cui e forte la territorialita 
e la tradizione in campo enotogico. Per questo Vinisola 
intends mantenere intatta questa antica tradizione basa- 
ta sulla unidta di uve che nascono in questo particolare 





(fOOfidb:^ 




territorio. it nome stesso, Vinisola^ e la perfetta fusions fra 
due passion], quella per il vino e queSla per Pantelleria. 

. i PEK IL TO 

Le uve dei vini delfazienda vengono raccoJte e vinificate 
seguendo la tradizione dell'isola in campo enologico, J 
metodi dei contadini di un tempo incontrano la cono- 
scenza dell'enologo Antonio D’Aietti, un enologo che 
condivide I'amore per I'isola e I'impegno a mantenere 
vive le sue tradizioni, cosi da creare un know howsospeso 
fra passato e future. Vinisola contribuisce cosi alia valo- 
rizzaziohe delle eccellenze pantesche e della tradizione 
agricola tramite la produzione in loco e la distribuzione 
di prodotti dehvati datia regin a dell'agricoltura pantesca: 
I'ltva Zibibbo. Originaria dell'Egitto e introdotta dai 
Fenici nel meridione d'italia e a Pantelleria, o.ggi cresce 
e matura si a nei terreni dei soci di Vinisola sia di altri 








produttori. I vitigni sorio coltfvati in piccoli appezzamenti 
protetti da muretti che li difendono dal vento, come 
awiene sulTisofa da sempre; Tuva viene poi raccolta e 
vinificata nefle cantine Vinisola con i metodi consyeti dei 
contadini dt Pantelleria, sotto la supervisfone di Antonio 
D'Aiettl. Nasccno cosi tre vim ecceHenti di straofdinaria 
quanta: Afbarla Passito di Pantelleria D.O.C, Pantel- 
lerla Moscato Liquoroso D.O-C., Zefiro Pantehena 
Bianco D*OX. 

Arbaria Passito di Pantelleria D.O.C, e un vino da 
medftazfone dal gusto vellutato, aronnatico e dolce, 
che ai accompagna dolcemente a formaggi erbohnati 
e ptccanti, a dofd alia nnandorla e alia cassata, tipici della 
tradizione sEciiiana. L'annata 2011 di Arbarfa ha ricevuto 
la Gran Menzione al Concorso "'Gran Vinitaly 2012''. 
Pantelleria Moscato Liquoroso D-O.C. e un ottimo vino 
da compagnfa e da dessert dal caratterfstico profumo di 
uva matura, giaNo doratOj daE sapore dolce aromatico e 
con fetrogusto mandorlato. Si abbina a dolci di mandof la 
e formaggi stagionati. Zefiro Pantelleria Bianco D,OX., 
dal colore giallo paglierino con riflessi dorati, ha un pro- 
fumo caratteristico di uva zibibbo, aromatfco, awolgente 
e persistente. Di a)ta qualita e stmttura, ottimo anche 
per aperitivi, e ideale per accompagnare piatti a base dt 
pesce o verdure, piattr forti tipici mediterranei e piatti dt 
carni bianche. Questi tre vini sono distribuiti dalTAzienda 
Sarzi Amade, [a cut fiiosofia commerciale e da sempre 
rivolta a prodotti di gamma atta e che opera^ dal 1966, 




La vtEr.a sugge&tiva sui vitigni deH'uva Zibibbo, coltivati Secondo Ja tradizione di Pahtelleria, 
protetti dat vento da] carattenstici ir^uret^i. 





con la stessa cura e la stessa attenzione dichi II produce. 
NuinerosE sono i rtconoscimenti che coste llano la vita di 
Vinisola; per citare i| plu recente, Tanno scorso i tre vini 
hanno ottenuto la medaglia d^oro al Mostra Nazionale 
dei Vini di Pramaggiore. 

UNA PASSIONk 

CON GRAND! ORIZZONTI 

La produzione di Vinisola non si ferma i tre vini che nasco- 
no da If uva Zibibbo. La gamma degli Igp comprende altri 
due vini, II Margana, un vino brancofermo, e Barbacane. 
lE rosso da uve da vitigni Nero d'Avola Capperi, uva 
zibibbo, pomodoro ciliegino, origano, completano la 
gamma dei prodotti tipici di questo territorio. E last but 



I prodotti di Vi n iso la 
non 5.1 fermano 
ai vini di uva 
Zibibbo, ma &i 
aHargano a tutta 
la produzione 
enogastronoTnioa 
derTisda con 
rintento 
di vaforiizaria 
e diffonderla 




not least, dopo 26 anni dr assenza, Vinisola ha presentato 
Shatai, un moscato demi sec millesimato da uve Zibibbo, 
spumante equiEibrato e caldo con un perlage esuberan- 
te, indicato per accompagnare antipasti di pesce crudo 
e crudites, perfetto con le ostriche e anche con i dolci. In 
realta, in dialetto sidEiano "shaiai"' indica una sensazione 
di gioia e appagamento, e infatti e proposto per qua- 
lunque momento di gioia da con divide re. Testimonianza 
del rispelto della tradizione e Lutilizzo del metodo 
Martinotti - Char mat. che prevede la rifermentazione 
cohtroElata in grandi recipients. www.vinisola.itB 



lyiNi 






■ Arbarfa Passito di 
Pantolleria D.O.P. e un 
vino da meditaitone daS 
gusto veHutato, aromatico 
e doice,-.che si accompagna 
dolcemente a ■formaggi 
erborinati e pjccanti^ a 
cioccolatOj a ddc! aila 
mandorla e alia cassata^ 
trpici della tradizione 
siciliana. 

• Pantelleria D.O.P. 
Moscato Liquoroso e un 
ottimo vino da compagnia e 
da dessert dal caratteristico 
profunrio di uva matura, 
gtallo dorato, dal sapore 



dolce aromatico e con 
retrogusto mandorlato. Si 
abbina a dolci di mandorla e 
formaggi stagfonati. 

• Zeffro Pantelleria D.O.P. 
Blanco, dal colore giatlo- 
paglierino con riflessi dorati, 
ha un protumo caratteristico 
di uva itbibbo, aromatico, 
avvolgente e persistente, 

Di alta quairta e struttura, 
ottimo anche per aperitivl, 
e ideate per accompagnare 
piatti a base di pesce o 
verdure, piatti forti tipici 
mediterranei e piatti di carni 
bianche, 
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// nuovo progetto Green island dedicate 
agii aiveari urbani, il piu votato tra quelli presentati 
ai Tavoii EXPO 2015, prepara tre appuntamenti 
da non perdere, Tra ''sciami urbani" e "ape-ritivi" 

di RL/PPO TERRAGNi 






a aptrg- 
dr 



(spirato all'incredibile attivita detle api 

tl nuovo progetto firmato Green Island 
e fonde insierre design di alto livello 
e un forte orientamento ecologico 
nel segno deM'apkoltura urbana: sul 
tetto di un grattacielo a New York o in 
cima aJl'Opera di Parigi, instatlare arnie 
e una passione che ormai fa tendenza 
in molte citta del mondo. 

A MilanOj in occasione del Design Week e per il perio- 
ds di EXPO, Claudia Zanfi, ideairice e curatrice d^| 
progettOj ha chiamato designer e artisti internazionali 
che mostreranno t loro prototipi di casa per le api - 
alcuni dei qUali, realizzati da artigiani locali, saranno 
disposti in diverse aree verdi cittadine, da scoprire con 
mappa alia mano, 

DrAPPONTAMflNn 

1 1 progetto "Aiveari Urbani" - selezionato tra i piu 
interessanti durante le presentazioni det Tavoii EXPO 
201 5 e al primo posto nelle votazioni det contest a invi- 
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II programma 
mternazionate 
Green Island e 
state fondato 
nel 2000 da 
Claudia Zanfi, 
storica del I 'arte 
e appasstonata 
di gjardini, che 
lo dkige e che 
ne cura anche la 
collana editoriale. 
Claudia collabora 
con istiluzloni 
pubbllche 
e private su 
progettl culturall 
ed editorial I, 
dedicati ad 
arte, sod eta, 
paesaggio. Nel 
2010 ha fondato 
lo studio dl 
progettailone 
e diffusion e del 
vende Atelier del 
Paesaggio 



Le api divencan-cr milanesi: ad apnle vane attivita per 
pfomuovere gli saami urban i, in coilaborazione con Expo 



tiTavoia Periodica -sara presentato il 
*13 Aprile alle 1 1 presso EXPOGATE, 
hnfo Point dell'Espostzione Univer- 
sale in Largo Cairoli. Per t'occaslone 
verra proiettato in anteprima ita liana 
]| video "Perche le apt scompaiono?" 
delf'artista slovena Polonca Lovsin: dalla 
Slovenia, il Paese con piu apicoltori di tutta Europa, 
con una biodiversita molto ricca, un grido di allarme per 

10 scarseggiare di questi insetti ''sentinelle del pianeta", 
fondamentali per il ciclo vitale della natura e la nostra 
alimentazione (71 delle 100 colture piu importanti per 
I'alimentazione umana sono impollinate dalle api: dai 
pomodori alle mele e alle fragole}. 

11 14 Aprife alle 18 e il momento del grande opening 
della mostra "Alvearl Urbani” alia Stazione Garibaldi, 
una vera e propria insta Nazi one verde cKe portera t 
visitatori nel mezzo di un prato dove artisti e designer 
avranno collocato i loro progetti ideali di "alveare 
creativo". OgnI casa delle apt sara ospitata da una 
pianta in vaso fitodepuratrice e coniughera in modo 
originals architettura, design e rispetto per Tambiente. 
Nelt'area sara posizionata anche un'arnia didattica e 
un'esperta apicoltrice raccontera tutti i segreti della 



• Il progetto GREEN ISLAND 201 5. ALVEARI URBANI 

e stato selezionato tra i piu interessanti diirante le 
presentazionl det Tavoli Expo 2015 e ha raggiunto il prime 
posto nelle votazioni del contest a inviti Tavola Periodica. 
E' stato quindi selezionato tra gli event! culturali per t 
percorsi di EXPO IN CITTA 
■ ALVEARI URBANI e m partnership con importanti 
enti pubblict e privati Comune di Milano; Camera di 
Commercio Milano; Expottimisti; Rabobank, Mused 
Alessi; Cerrtostaziom- Gruppo Ferrovie dello Stato 
Italiane, FAI (Fondo Italiano Ambieme); Legambiente; 
PromoGiardinaggio, Conservatorio Musicale G.Verdi; 
MUBA (Museo Bambini), Facolta di Agraria Milano, COOP 
Lombardia; Atelier det Paesaggio; Gpazio Lombardinii22; 
BikeMI; SamarLegno; 5VIE Arte S^De sign, 

• E' promosso in collaborazione con CO NAP I (Consorzio 
Naziortale Apicoltori], la rete del magglon produttort di 
miele biologtco ini Italia, e con Media Partners di rilievo. 

• 1 1 progetto fa parte del circuito di ricerca della Com un ita 
Europea con I'Unlversita Middlesex di Londra 



Regina e delle operate. Non manchera un ape-ritrvo 
con degusiaziorte del mieii provenienti da tutto 
il mondo a cura di CONAPI. Questo esperimento 
al confine tra arte, ecotogia e alimentazione non st 
esaurira nel perimetro della Stazione; cinque progetti 
di alveare, realizzati in maquette da artigiani focal i, sa- 
ranno nascosti in altrettanti oortili e spazr verdi milanesi. 
Per mettersi sulle tracce di questo "sciame urbano" 
sara disponibile una mappa. 

. . ^ ... ^ u ^ _ 

: ^ '■ 

1 1 15 Aprils I'appuntamento si sposta nel "giardmo se- 
greto" di via Terraggio, un piccolo spazio verde rimasto 
chiuso dietro un portone per 70 anni, al civico n.5. Qui 
alle 13.00 s'inaugura Tinstallazione creativa "To bee or 
not to be"", una riflessione legate al cido di vita deSle api, 
a cura di "CTRLZAK", alias Katia Meneghini e Thanos 
Zakopoutos, m collaborazione col distretto 5Vie. Il daim 
gioca sul suono delle parole ingiesi; "To bee or not to 
be"' - meno api meno piante, meno piante meno cibo, 
meno cibo e rmeno vita anche per noi. L'lnstallazione 
comprende un kit con info sul mondo di questi msetti^ 
una scatofa di semi con le loro specie vegetali preferite 
e una cerbottana per disperderli nell^ambiente. 



CQS% ISLAND? 




Green Island, giunto allasua 13*' 
ediilone,: nasce .pGr.prcmtJOVBfe 
il dtalogo tra societa eterritorio. 
Ifiterpreta i'esigenza cli waiorizzare 
e ripen S3 rs nuove are© della eftta, 
per rtf?attere sul tema urgente 
dello spazJocbllettivc e del 
verde pubbileo, per permettere- 
al cfltadini di fitmvare I'armcma 
tra tessuto urbano e paesaggio. II 
progetto supporia la riqualtticazione 
teiritoriale con mlglioramerttl 
leeail in grade dl ebnferire ai 



quartieri una progettualita di respiro 
intemazionale Green Island ha 
attivato una ret© d» dire realta 
pubbliche e private; a I progetto 
hanno aderitc prestigiosi autcrri tra 
cui Andrea- Branzi. Tcm Matton, Lois 
Weinberger, i giovani di Medusa 
Group. Tra le varie attivita anche 
la pubbhcazioni di llbri sufle erbe 
spontanee (Flora Urbar>a], sui -giardini 
d'artista (The Mafaile Garden], sui 
nupvi paesaggi urbani (I giardirtr di 
Ptel' Ouddf), www.ama2e.it 



Mentre alle ore 16.30, sempre al Giardino Terraggio, 
si svolgera un laboratorio per bambini e famiglie 
sul tema degli Insetti organizzato daH'Associazione 
AcchiappasognI (Facolta di Agraria Milarto}, progetto 
di orto per giovani ispirato alia filosofia di Slow Food; 
i piccoli esarrineranno Un insettario, impareranno 
a riconoscere le differenze tra i diversi insetti e verra 
loro spiegata I'importanza dell'impollinazione. Prima 
ditornare a casa, non manchera una merenda guidata 
alia riscoperta della mora di gelso, raccolta a mano 
all'interno del gelseto storico di Villa Zanardelli a Nave 
(BS), Accanto alia marmellata, verra proposto anche 
gustoso miele btologico. Quindi segnate in agenda le 
tre date da passare. . .in compagnia delle api di Mi lano I * 
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IN GIARDINO/Spazlo VenJe 




A//e Microresidenze Medolia anziani e maiati si prendono cura 
deile piante, e cos) si curano: si chiama ortoterapia. 

E i migiioramenti si vedono 

di emanuelemorsell; 






on tutti sanno che da pochi anni 
si sta sviluppando anche in Italia, 
grazie a pochi pionieri 
I 'ortoterapia, pratica angfosassone 
di terapia orticulturale, che unisce 
I'orticyttura e (a terapia dei degenti 
di ospedali, case di cura ed altre 
strutture affini. Quests persone, 
coltivando piante da orto, da fiore ed ornamentali, ot- 
tengono benefici cognitivij psicotogici, motori, e social i. 



Infattij grazie a queste attivita si e visto il miglioramento 
dei degenti, e la diminuzione dei medicinali aasunti 
grazie alle attivita motorie, to stare all' aria aperta, la 
socializzazione tra pazienti. 

IL PROGE TTO IN EMILIA 

Come tutti sanno nel 2012 nella nostra zona un grave 
terremoto ha messo a dura prova il territorio emilianOj 
ma grazie al sostegno degli italrani, tramite canafe 5, 
MediafriendSj Rock no WAR e la raccoka dei fondi. 












N G(ARDINO/SpaZto verde 










si sono potute costruire le 
MErr.-urocir^oj-i^e per anzianS 
ujiduiih iMep progetti che 
ho reaiizzato per conto di 
A.S.P. (Associazione Servizi 
alia Persona), Mediafr lends 
e Rock no War ONLUS, mi 
sono approcciato alhdea 
di micro-re side 
potessero accoglieit^, 
piccoli appartamenti asso- 
lutamente autonomic diverse tipologie di pazienti 
apziani con probJemi di mobilitaj motilita, demenza se- 
nile, morbo di Parkinson ed Atzheimer. La parte interna 



zona ncreativa, d ceT^UQ il visfe 
a ainistrs Tafea p&r I'ortoTerapia 



II Meto 
giapponese 
da fiore e un 
arbusto grande, 
appartenente 
aila famtglia delle 
Posaceae. Questa 
pianta e stata 
premiata dalla 
Royal Horticultural 
Society in 
virtii delta sua 
ecceztonalequalita 
ed affidabilita. 
InfattJ St presenta 
vigoroso, non 
suscettibtJe agli 
attaccht parassitari 
e non necessita di 
Snterventi ojlturaN 
specjfici. 



dei micro-appartamenti, dotati di cucina, camera da 
letto, bagno e salone comunSf e stata affidata alia pro- 
gettazEone deli'architetto Mauro Frate e del suo staff; 
la progettazione estema e stata affidata atrazienda di 
famiglia Garden Vivai-Morselli, ed io, come agronomo 
paesaggista, ho avuto il compito dello studio e della 
real izzazi one delle aree esterne. 

OEt TO IN TRE ALTEZZE, 

OR TO PER Turn 

In questo caso si e optato per reatizzare sei zone esterne 
in cui potessero soggiornare gii anziani: 

Zona ricreatJva: area a prato estensivo, in cui gli anziani 
possono girare e svolgere attivita di riabilitazione. 
Zona di ortoterapia con cassoni rialzatJ: e I'area piu 
importante e fondamentafe in cui gli anziani, assistiti 
dagli operators, possano svolgere attivita di trapianto 




LaTT&a dei rrcordt Vetus pomario. In primo piano i( ne^polo- e, a terra, 
altre psante da (3rto. If car:el!o riporta il ntjnne italiano e dsafettale 
piante, oltrealle tndicazioni per la coltivazione 




Larea per I'artoterapia, con ^ cassoni di tre diverse aPtezze per 
permettere atutte Ee tipologie di-pazrenti di accedere alle piante. 













PYRUS GALLERY ANA ‘CHANTECLAIR’ 



Vafieta di pero di origme 
dn-ese, resistente aHo snog, 
agii stress da sicdta, al 
freddo anche intenso. E 
una phanta dal portamento 
piramidale, che non si 
a)Jafga okre i 5/6 metri 
e che non ha bisogno di 
potature. I fion bianeht 
sbocdano pnma delEe iogfie 
e sono talrnente abb-ondantt 
da far assoiriFgJiare la 



chiona a una nuvola bianca; 
seguono pot una miriade di 
piccoli ffutti tondeggiantt, 
rnolto graditii dagli ucceSli. 

La betlezza di questa pianta 
e anche nelle foglie ovate, 
coriacee e lucide, di colore 
verde Sucenite. In autunno, 
pnma di cadere, si colorano 
presto assumendo ealdi 
toni gtaEJij arancio e rosso 
intenst. 



delle pfantine au cassoni rialzati di tre different! tipologse: 
Prime tlpo: cassone alto 60 cm, per anziani che possono 
stare in piedi, e che riescono a pretenders! in avanti, in 
modo da rinforzare la muscolatura deile gambe, schiena 
e delle braccia nelLattivita di trapianto di piantine. 
Secondo tipo: cassone alto un metro per anziani che 
nescono a stare in piedi, ma non riescono a protendersi 
in avanti. 

Terzo tipo: orto fatto a tavoto, alto errea 30 cm con 
sponde atte 15 cm, per contenere il terricdo e per dare 
la possibilita di coSttvazione ai degenti in carrozz’ina e 
che devono o che vogliano stare comodamente seduti. 
Vasche aromatiche: due vasche in muratura di due 
altezze differenti, 80 cm e 40 cm, per la coitivaztone deg It 
aromi da utilizzare in cucina, per attivita di creazione di 
potpourrij e per attivita didattiche. 

Area del ncordi (Vetus pomario): area con orti circolari 
posizionati a terra, per la coltivazioni di ptante ram pi can - 
ti come i pomodori, e alternanza di piante da frutto. Si 
e optato per Tutilizzo di varieta antiche, che potessero 
stimolare i ricordi degli ospiti, che dagiovant andavano 
a raccogliere i frutti di quelle piante. Sono state pian- 
tumate Caco mela (Diospyros kaki); Mela campanina 
(Malus domestica);. Melocotogno (Cydonia obtonga); 
Nespolo comune (Mespilus germanica). 

Bosco con alberature mlste: pressoche autoctone, 
comprendono Frassino Orniello (Fraxiunus hornus); 
Farnia [Quercus robur); Faggio {Fagus sytvatica); Pero 
ornamentale (Pyurus calleryana "Chatedair'O- 
Cerchio della vita: un ovale perimetrale, che indica 
la vita ed il passare delle stag toni, con alternanza del 
profumatissimo pero da fiore, Pyrus calleryana "Chan- 





Emanuele M^>rse!li, I' idea tore del progetto. 



teclair" e delTaltrettanto profumato melo da fiore Malirs 
fluribunda, che deve il suo ornamento alle meirne che 
fino a tardo rnverno rimangono attaccate alia pianta. 
Questo ovate circonda e racchiude la strutturar per cui ie 
piante alternate sono visibili da ogni lato della struttura, 
post a centra I me nte a questo. 




Infine alTentrata sol lato nord estato piantato un fifare 
di rose paesaggistfehe tappezzanti e riftorenti ad 
ondate^ da maggio a ottobre, di varieta ''Cocktail" 
Questo filare percorre tutto il vialetto di entrata, da 
profbndita e accompagna r degenti e i visitatori fino 
all'accesso della struttura, posizionata su! lato opposto,. 
ed ha la caratteristica di ornare e profumare Ie zone 
adiacenti, cioe fa zona ricreativa e la zona di ortoterapia. 
Inoltre lo studio fatto assi-eme ai medici e gli opera tori 
socio-sanitari della struttura mi ha portato a creare 
per necessita e praticita delle tabelle^ posJzionate in 
ognI area e su ogni albero e arbusto, che indicano la 
specie della pianta con il nonr^e botanico, in italiano 
e volgare, owero nel dialetto del luogo (per stimoiare 
i pazienti anziani), con indicazioni agronomiche, dell'ir- 
rigazione, del mantenimento e della gestione. Il tutto 
per poter aiutare i pazienti e gli opera tori nel I a attivita 
di orioterapia e gestione delle piante. ■ 
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E una rosa 
rampicante con 
fieri sing oi l a 
cinque petal! 
e una fioritura 
spettacolare per 
abbondanza e 
continuita. 

Il fiore, di un color 
rosso geranjo 
Bul contorno e 
gtallo primula al 
centre, emana 
un profumo 
spezjato. 

II bel fogliame a 
effetto snrraltato 
non I'Lchiede 
trattameriti. 

La rosa Cocktail e 
particolarn^ente 
rampicante nelle 
zone meridionali, 
merstre e 
da utifizzare 
come arbusto 
r^elle regioni 
settentrionali. 












SPAZtO VERDE 



Camelia, la signora 

dei giardini 

Sempre df compagnfa, e una presenza che /spfVa eieganza 
e raffinatezza, in giardino come in vaso. Conosdamo meglio 
questa acidofila e scopriamo come averne cura 

dl BIANCA BErnORE ioto FlORi TfPSCt LAGO MAGQOi?E 




INUMEIU 

D£LLA 



* 46.000 vaneta 
*200 variela 

primaverill 

* Temperatura fra 
lo 0* e i 35*C 

■ 1 0 cm di 

Ep ess ore per la 
pacciamatura 

* pH del tenreno 
fra 5 e 6 

■ Rinvaso ogni 
due arrni 




C hi vuoEe conoscere le camelie, 

come chi le ama gia, non pud non 
passare dal Lago Maggiore. Oltre 
a essere una ^ona bellissima fla re- 
dazione si trova sulle sue sponde, 
puindi lo sappiamo bene!)j questa 
e la patria d'adozione di molte 
acidofile, che ormai sono diven- 
tate parte della vegetazione autoctona, e vi si trovano 
non solo storid vivai ma anche ville con giardini ricchi 
di varieta centenarie. Abbiamo chiesto di presentare la 
camelia a Renzo Bizioli, il presidents del Consorzio dei 
Fiori lipid del Lago Maggiore. «]nizianno con un po' di 
storia; il primo vivaio sul Maggiore e del 1820, e il boom 



e arrlvato a fine '800, Tepoca, per intenderci, di Dumas e 
de ''Lb Signora delle Camelie": allora la produzione era 
animata soprattutto la ricerca del fiore perfetto. Era di 
gran moda uscire ogni anno con varieta nuove, pensate 
per ottenere fiori da reciso, Ma solo chi aveva un giardino 
poteva coltivarla, e in questo caso si aspettava cinque o 
sei anni pervedere un fiore. Fra il 1930 e il 1990 invece, 
le aziende hanno iniziato a fare delle piante in vaso di 
media taglia, e cosi possedere ufia camelia e diventato 
accessibile a tutti». 

IL Gusro DELL A r TESA 

«La bellezza del fiore e del fogliame lucido la rendono una 
pianta di carattere-spiega Renzo Bizioli - E un cespuglio 
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molto compatto, quindi pu6 diventare una siepCj the 
chiede meno manutenzione e in piu ha la fioritura, che 
la rende affasdnante (anche se bisogna occuparsi di; 
pulire jl terreno dai fieri caduti). Le camelJe S( amano 
per la capacita di avere del fieri completamente di- 
versi, anche sufla stessa pianta: fieri dal bianco al rosso, 
screziati e striati, L'intensita dei colori varia anche in base 
al teireno, dando vita a cromie diverse da zona a zona, 
Sono registrate 46mila varieta di canneHa; significa che 
nello stesso giardino se ne possono avere 46.000 tipi 
diversi. 1 veri appassionati infatti hanno un po' I'anima 
dei collezionisti, cercano le varieta che ancora non hanno^ 
che magari hanno trovato spulciando un libro, e partono 
alia ricerca nei vivaijt. Ma la camelia ha quaiche difetto? 
<fll difetto e che i fiori durano poco, ma la fioritura e 
cospicua anche suHe piante piccoline, quindi per un mese 
la si vede fiorita. La cosa piu bella, per me, e ['attesa 
dell'apertura del fiore», 

La camelia e originaria di Cina e Giappone, ma in Oed- 
dente ha raggiunto raprdamente un riiolo di domimo 
fra le ecidofile, e fin dall'Ottocento appassionati ed 
esperti iniziarono a produrre ibrldl locali Perqusesto oggi 



abbiamo a disposizione rnoltissimr colon, dal bianco af 
rosa al rosso oltre alTinfinta possibilita di variegature e 
maculature. Lo stesso per le forme, che sono moltissime^ 
da semplid, a semidoppie, fino a quelle piu compEesse 
come le doppiedmbricate, peoniformi, anemoniformi. 
Inoltre le camel ie sono arbusti sempreverdi, e possono 
avere un portamento slanciato, compatto ma anche 
quasi strisciante. Si distinguono in invernali e primaverili 
a second a del tempo di fioritura. Le primaverlH sono la 
Cam el Ira Japonica [80% del totale), la Camellia Reticula- 
ta, gli ibrldi della Cameltia X Williamsii, perfermarci alle 
piu diffuse perche in realta le varieta sarebbero piu di 200. 
Le aytunno-invemali sono la Camellia Sasanqua, la Ca- 
mellia Sinensis (dalle cu^ foglie si ricava it te), la Camellia 
Vernalis e la Camellia Hiemalis, che fioriscono nei mesi 
piu freddij e i cui fiori resistono al gelo. CoSori: dal bianco 
a I rosa al rosso, con diverse sfu mature, e forma del fiore 
semplice, doppio o semidoppio. A seconda delle varieta 
SE pub iniziare ad ammirarne la fioritura da settembre fino 
a febbraio, quindi con una scelta sapiente si pud avere 
un giardino ricco di fiori e di un delicato profumo 
anche in inverno. La fioritura e continua fino a che arriva 
il gelo, e poi rrprencte finite il gelo. Quindi in pratica ta 
pausa e a gennaio-febbraio. ■ 



Esemplari 
di cannelia nei 
giardim intorno 
a I I a go Ma.ggiore 
[Archivio Fiori Tipi ci 
LagO Maggiore'l 
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Reticulata 
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PAROLA 0 ORDfNE: 
DRENAGGtO 

La camelia predilige un clima 
mite e non troppo secco, con 
(imiti term id fra lo 0^ e i 
(ma i picchi non devono coprire 
period! troppo estesi). Arnano le 
posizroni semiombreggiate, ma 
an cirmi piu IVeschi tollerano la 
posizione in pieno sole, mentre 
al centro-sud ItaLa e preferlbile 
posEZFone ombreggrata. Amano H 
terreno "di bosco", saolto e ricco 
di sostanza.organica. f! pH del 
terreno deve essere acido (tra 5 
e 6) e se e argilioso o calacareo, 
va effeuuata la sostituzionie del 
terreno. Una volta prep a rata la 
buca, va assEcurato il drenaggio 
con un fondo di argElia espansa 
o gh^aia, da coprire con torba 
e terreno d'ortgme foppure 



terriedo per acidofile). Per quanto 
riguarda Urrigazione, i I terreno 
deve essere sempre fresco, ma 
non troppo bagnato. Frequent! 
bag nature soprattutto in estate, 
nelb ore meno caJde della 
aiornata, megliose a '"a pioggia". 
E cpnsfgl labile anche p rowed ere 
a uno strato di pacciamatura, 
che mantiense ii lerreno fresco 
d'estate e protegge dal gelo 
durante il freddo. Inoltre, frena la 
crescjta delle erbe Enfestanti. Per 
fare la paedamatura si possono 
usare fogiie di faggio e castagno^ 
aghi e cortecce di pino, che 
tra I'altro, decomponendosi^ 
danno nutnmento alia pianta 
e mantengono I'acidita del 
terreno. Lo strato deve essere 
spesso circa 10 cm e va rinnovato 
ogni due ar^ni. Bisogna essere 



attenti a non co nei mare troppo 
e ad usare prodotti spedfici per 
le acidofile. La fertilizzazEone 
vafatta durante J periodo dr 
fioritura e vegetazione (marzo e 
giugno). Lideale e un concime 
3 lenta cessione che copra con 
un'unica somministrazione tutto 
hanno, altrtmenti si possono usare 
akri fertilizzanti, ma con le dosi 
mini me constgliate. 

ANCHE [N VASO 

Iniziamo dal substrato con una 
miscela di torba e agri-perlrte, 
oltre a terriedo gia pronto per 
acidofile. Af momento del rinvaso 
le radici, che sono molto fini, 
formano un intrecdo che va 
allentato con la potatura defla 
parte esterna dell'apparato 
radicale. Bisogna accertarsidi 



render e facile rl d renag gio, 

magari aumentando la quantity 
di argil la espansa. Il rinvaso va 
effettuato durante il periodo 
vegetative (settembre-ottobre 
oppure febbraio-marzo) ogm due 
annl, in un vaso che sia un terzo 
piu grande del precedente. II vaso 
puo essere dt coccio o di plastics, 
ma soprattutto se si scelgono 
vasi neri bssogna stare attenti che 
non si surrfscajdino a I sole. La 
potatura va effettuata dope la 
fioritura, per mantenere la forma 
e rend ere !a vegetaz-ione piu 
compatta. Alla fine deria fiorjtura 
e constgiiabiEe anche rimuovere 
manualmente le inf foresee nze 
sftorlte: cosi si favortsce la 
vegetazione I' anno seguente 
avremo una fioritura ancora piu 
abbondante. 











5PAZIO VERDE 



Spazio al verde, 
anche in casa 



Co/tiVare p/ante /n appartamento e motjVo di dubbio per molt'L 
Ecco tre conslgii per trattare ai meglio la vostra nuova "coinquiiina'' 

di CARMEW ANTONA disegni di FRANCA DECHi 







Le piante ci 
"parlano" 

& lo fanno 
evidenziando 
alcuhi sintomi 
caratteristici. 

Be private dr 
luce una pianta 
variegata, quests 
drventera verde, 
perche non piu 
soggetta alio 
strmoEo della luce 
dtretta. h quest# 
condizioni, una 
pianta non ha 
molto da vivere, 
ma non tutto 
e perduto, e 
ancora possrblle 
rimedtare, purche 
I cambbamenti 
siano cauti s 
gradual!, porch e 
un cambiamento 
estremo 
potrebbe 
peggiorare la 
situazione. 






a !uce^ insieme a! nutnmento e alPacqua^ 
e uno dei tre elennenti fondamentali per 
la vita dei vegetal? . TLftte le piante, per 
crescere m mode sano, devono aver a 
disposizione un adeguato numero di ore 
di luce, caratteristica della specie^ per 
poter sintetizzare fe sostanze nutritive 
necessarie al loro cido vital e. Purtroppo 
per le piante^ I'occhio umano non e affidabile circa la 
determinazione della luminosrta df una stanza, infatti, per 
I'uomo, non e'e differenza tra la luce che vi pud essere a 
poca distanza da una finestra e quel fa che vi pu6 essere a 
una distanza maggiore dalla medesima. Per una pianta^ 
fnvece^ ta differenza esiste ed e quantificabile anche 
da noi utilizzando un esposi metro per fotografia oppure 



un luxmetrOj strumento in grado di misurare I'intensita 
della luce sia diretta che diffusa. 



LA GflJSTA eSPOSiZIONE 



Una finestra a sud fomrsce grand! quantrta d! luce diret- 
ta, non eccessiva e garant!sce una buona esposizione 
durante tutta la giornata; a ovest, !nvece, sebbene fo 
sbaizo di temperatura si a meno intenso, non si ha una 
grande quantita dt luce; una finestra a nord, al contrario, 
non avra ma! if sole, ma dlstribuEra una luce costante 
e abbastar>za unIforme, Quando si coltivano le piante 
indoor, e importante prendere in consideraziorte anche 
la temperatura. Verso sud, una vetrata si rise a Id era piu. 
velocemente raggiungendo temperature elevate di 
gtorno, mentre di notte questa si raffreddera piu rapida- 
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La rivista piu completa su giardinaggio e 

orticoitura distribuita nei Garden L, 

neUe Agrarie 

• 4 numero della rivista 



OFFERTA ABBONAMENTO 2015 



MODULO <f OROINE per ABBONAMENTI greensty te 



Scrivere in stampateilo.grazie 



euro 



UJ 


LU 


Mil 


1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 


INI 


1 


1 1 1 


cognoine e nome 

1 1 1 1 1 1 1 1 


1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 


INI 


1 


1 1 1 


via 

1 1 1 


1 1 


U U 


11111111111 


nu 

INI 


civtco 

LU 


cap 

LU 


uu 


citta 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 u 


INI 


1 


prov. 

1 1 1 


prefisso 

MIN 


telefon o cel lu la re 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 


1 


1 1 1 


Cod ice* Fisc ale (per fatturaziorwj 





Edizioni Laboratono Verde Srls, titolare del trattamento dei dati relativi ai desitinatari delia presente 
pubblicazione, informa die le finality di tale trattameKito scrno ri volte a consent! re I'mvio della presente 
rivista e/o altre di propria edizione, alfo scopo di agevolare raggiomamento dell'informazione tecnica, 
nonch^ alle operaziDnE necessarie alia gestiofie ammmistrativa e rontabile dell abbonamento. Edizioni 
Laboratorio Verde Srls riconosce e garantisee ai medesimi destfnatari i diritti di cui aH'art. 7 del D. Lgs. 
196/03. 




SPEDIRE per POSTAo via FAX oppure e-mail a; 
EDIZIONI LABOR ATORIO VERDE SRLS 
VIA PASUBIO 16 • Z1020 BREBBIA (VAj 
FAX 0332 989 122 - infa@EaboratDriDrverdejiet 






Pesidero abbonanmi a greenstyle per il 2013 
■come da modulo d'ordine. 



Perilsaldodi Euro 



Ty^^^Jabbonamenti a greensty le (€ It) cad.) 

Con f'abbonamenta avr6 diritto a: 

« 4 numeri della rivista 

INVIEROL'IMPORTO: 

□ al ricevimento del vostro awiso, usando il conto 
corrente bancario che mf comunieherete 

INVIEROLIMPORTOcon: 

□ assegno non trasferibile intestato a 
Edizioni Labbratorio Verde Srls 



gLABORATORir 


¥ia PasiJbio';t(i:i :f020 BKtBblA 1 feu, 0331 989 211 | Faiic 0332 989 122 


IVERDE'lt 


infbifaboratorrovtrde nei [ wwwlaboraioriove-rde.nei ^ 
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La linea TOP di Bayer Garden, grazie ad tin nnix bilanciato di 
ntitrimenti e attivatori nalurali, crea un "Effetto Attivatore'', 
fa\/orendQ la toro capacita d< crescere Al rinvaso TOP 
Cresdta, stimola (i rigoglio. Durante lo sviluppo, TOP Vital ita 
favor iace urta crescita ptu rapid a e bilandata Durante la 
fiontura, TOP Cobre e durante ia frtittifJcazione TOP Sapore 
danno rispetttvamente fiorj dai colori viwdi e frutti e ortaggi 
ptu gtiatosi. InfinSj TOP Benessere, una aduzlone cKe 
rmforza la ptanta in sttuazioni dt stress termtco. 
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mente. Un fenonneno che vatenuto da conto soprattutto 
in inverno, potche e possibile arrecare gravi danni da 
freddo alle piantej mentre in estate e facile farla seccare. 
A oriente e a nord, non si raggiungono mai sbatzi 
troppo elevati di temperatura, mentre a occidente !a 
temperatura e facile die raggiunga quasi quella che si 
verifica a sud, 

LUCE DIRE rr A O DiPRiSA? 

Per luce diretta si intende la luce soiare pura senza che 
si interpongano corpt semi-opachi che ne riducono 
I'effetto. Per tuce diffusa, invece, si intende la luce sofare 
filtrata da una tenda oppure da una superficte che la 



diffonda, ingannando il nostro occhio facendogli credere 
che vi sia una luminosita piu elevata. Dobbiamo fare 
questa distinzione poiche poche piante gradiscono la 
luce diretta, mentre la maggior parte predilige quella 
diffusa, poiche piCl delicata; Questa situazione si verifica 
in maggior modo negii appartamenti. Generalmente, 
in un appartamentOj solo un ristretto spazio e adatto 
alia vita della maggior parte delle piante e, perovviare 
a questi inconveni'enti, e necessaho fornire della luce 
artificiale. Adottando apposite lampadine a luce soiare 
e posizionandole a parete o su una lampada, possiamo 
dare la giusta luminosita, proprio come fossero illuminate 
direttamente dal sole. ■ 
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SIHTOM H MADfiGUATA iUMINO^illTA 




P«rdtta di colore 



Le foglie nuove sono mnofto piii pailide 



Rrduzione deNa dimansione della foglie 



Le •foglie nuo^e eqitiq piu piccole del norm ale 



Cfcscita d«llo spazio tra l« fogli# 



Le ■foglie &ono sermpra piCi distant! tra loro 



Curvamento del fusti 



fusti si incLirvsno assLimendo una posizione anomala 



Riduzione delie fionture 


Le ■fionture diventano seinpre piu rade 


Cresckta sl^ntat^ 


La cresctta deJie fogiie e quasi asaente o to e del tutto 


Dofogitazione 


Leloglie cadono snormalmente 







E’ arrivata la nuova collezione... 



Bonf a nte^ 



ARREOOGIARDINO- RECINZIONI MODULAR* -ARREOO UR9AMO 



Scopri tutti i prodotti 
del catatogo su 



WWW. bonf ante, com 







IL SEGNALIBRO 



Passeggiare, respirare 



...e toccare con ie propria man/, vedere con / propr/ occh/, asco/tare con la 
propria orecchia, annusare con il proprio naso, assaggiare con /a propr/a bocca... 
quest/ libri svegliano / sens/. Per non perders/ la pr/mavera 





GRANOI GIAROINI ITALIANI ~ 

100 GIARDIM PER EXPO 2015 FOOD 

FOR THOUGHT - ORTI, FRUTTETI E AGRUMETI 



A cuj'a df Grandi Giardini Statiam, 
pagine 256, 14.00 euro. 

Una spedale selezione dei grardini che fanno parte 
det network Grandi Giardini Italiam, pensata in occastone 
detl'Expo e del tema "nutrire il pianeta*. 

La giiida i deale per and a re aHa scoperta delfo. 
straordinano mondo di arte^ natura e beilezza die offre il 
Bel Paese, partendo da! Canton Ticino fine ad arrivare in 
Svizzera. I giardini, selezronati con rigore, rappresentano 
Ceccetlenza del settore e in occasione di Expo aprono 
ai turisti anche gii ort! che storicamente hanrso 
ccrntnbulto alia vjta deile ville e 
det caste! 1 1 a cut appartengono. 

Per chi vuote entrare n*l trend 
detrhortkuhural tuiitm 



URBI ET ORTI - UORTO URBANO; 

MANUALE DI COLTIVA2IONE ECOLOGICA 
SU 6ALCONI E TERRAZ2E 

Df Josep M. Valles, con uji contr/buto 
df Letjzfa Wucci'otfi. 

EdfZfont Sfampa AJternadva, 
pagine 166, 13.00 euro. 

"L'bblettivo dl questo libro e fomire, da un punto di 
vista prattco, indicazionl di base a chi desidera coltivare 
oitaggi su un balcohe o su una terra zza. E pensato per 
person e prive di nozioni di botanica o di orticuJtura, 
afftnch e possano tm par a re da zero I'appassionante arte 
di produrre alimenti su! balcone di casa", esordisce 
CO si I'autore, “forte di un'esperienza decennaJe di orto 
in terrazza. Una guida prattca per chi vuole dedicarsi 
all'awentura ded'orto urbano, con intraprendenza e 
voglia di sperimentare. Ben costruita la parte di glossario 
essenziale e la sefezione di fonti online. 

P*f chi wuol» tra»fojmar* H balcoiiM in un glardlno 



FATTO E FIOHITO 

Dl' Silvia Lora ffotico 

Edrzfoni Rizzois, pagine 256, 21.50 euro 

"Il mondo e pteno dt sttmoli, anche sgrarsanddi i nostri 

occhi non saranno mai abbastanza grand! per coglierii 

tiitti'', Maestra d'arte floteale, in arte Silvia dei fiori, ci 

conduce ne I suo cobratissimo rnondo mostrandoci 

la deltcata bellezza del fiori, Tante idee, spiegate in 

pochi semplici pass!, per rendere spectali elbrite tutte 

le occasioni; centrotavola per cene eleganti, dettagli 

preztosi per matrimoni, bracctali e cerchietti per look 

primaverili, idee originali per abbellire i vo^ri doni. 

Le pagine sono rieche e col orate dalle foto, in coda 
un gbssario dei fibri con tutti i consigli per la loro 
conservazione, la storia deflo stile floreale e le tecniche di 
base per realiizare composizibni facili rna di sicuro effetto, 
Per ehl sa che "per fere tutto cl vuele un fiwe" 
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L IRIS SELVATICO 




D\ Louise Giuck, traduzione di Massimo Sac^ga/upo 
Ediziont Giano, pagine ^60, 1 1.90 euro 

"il beNo / e non avere / una mente. Sentiments / ohj quelfi ce I'ho, mi / 
governano Ho / un signore in cielo / chiamato sole, e mi apro / per lui, 
mostrandoglii / il fuoco del mio cuore, tuoco / come la sua presenza..." 
Louise Gluck e un'autrice statu nitense di grande riltevo, che in italia 
non ha ricevuto abbastanza attenzioni. Liris selvat^co ha vinto \l pren^so 
Pulitzer per la poesia nef 1993, e un cicSo di iiriche che per motti aspetti 
rende !a GJuck la diretta prosecutnce della grande Emily Dickinson, 
per ta compostezza delle immagini, Pintimita del testo e la limpsdezza 
detla parola. Quelle- che Gluck riesce a fare e cor^ferire al momento 
defla fettura un aer>so sacro, elegiaco, tra 1'uomo e it cieb, Insomma, 
un incanto. La traduzione di Massimo Badgafupo rende on ore alia 
chiaroveggenza pulila, nittda della poetessa. 

P«r chi che anche I fiorl hanno iin'anlma 






&UON {JARDENIN51 COLTIVARE PiArJTE E FtORI IN TERRAZZO 
E IN GIARDINO UTILIZZARU IN CASA E IN OJCINA 



Di S/monetta Chiarug/ 

Ed/tore Mondac/o;'/ E/ecfa, pagine 144,19.90 euro. 

Simonetta Cfiiamgii, grazie alia sua esperienza personale, spiega come 
prendersr cura di piante e fion, ma anche come utilizzarli in molti modi 
diversi nella decorazione deila casa e in cudna. II libro propone non 
solo consigli su come coh;ivare, potare, innafftare le singole piante, ma 
anche su come prepara re tisane, scfroppi o ziicchero prof urn ato ai fiori, 
e come creare oggetti di design e decorazjont per la casa per tutte le 
stagloni a partire da rami, fiorl, petall, foglie. Un manuale pratico e un 
diano di stile per chiurique voglia osservare la natura con uno sguardo 
curioso: non servono ingredient! ricercati, strumenti complicati o 
grandi capacita, occorrono solo semplicita e un po' di fantasia. 

P«r chl n«n ha II polllce v»rde, ma vorr«bb« tanto ai^erfo 
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Convivialita, 
stile e sapori. 

Weber, molto piCi 

di un sempLice barbecue 

Un coperchio, quattro metodi 
di cottura, miLle rieette 
e un'infinita gamma di accessori 
ideati per rendere ancora 
piu golosi i vostri piatti. 



CON WEBER, 
L’ALTA CUCINA 
SI ACCQMQDA 
IN GIARDINO. 




weber.corm 



OUTSTANDING 

MOMENTS 







Punti di rifermento per target specifici 



SEMPRE 

AGGIORNATI CON 



^REEN 

LETTER 






facebook. 




tulibber 
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Edizioni Laboratorio Verde 



"'^JICONTENUTI 



Edizioni Labofatorio Verde e Tunica casa editrice di filiem che informa con prodotti 
dedicati r diversi target del mercato del florovivaismo: floricoltore^ vivaista^ garden center^ 
agrarie, GDS e consumatore. Per una nuova identitd della cultura del gard&n. 



ILABORATORIO 

IVERDE>llk 



Via Posubio 16 - Brebbia (VA) | tel 0332 98921 1 | wwwlQboratorioverde.net | info@laboratorioverde.net 



Sogno floreale sul balcone 

Un autentico muttitatento: con i\ terrlccto universale Floragard 
e gli arbusti perennl st sentono a proprio agio nel vasol 



F iori stagionali, come le prfmule In pn- 
mavera^ i dasslci estivi come i gerani 
e le petunie o i brughf richiesti in autun- 
no^ rientrano tra Ee specie con le quali si 
addobba e orna volentieri le 
cassette e i vasi. Mentre 
queste piante dopo un 
determinato perio- 
do si congedano 
dal balcone per 
sempre^ le piante 
perennl entusia- 
smano sempre dJ 
ntiovo anno dopo 
anno. Alberi potabili 
come llgustri o bossi, 
forrne a coionna o a nano, 
p. es. la mela ornamentale 
Tina\ creano uno sfondo permanents 




per 3 suddetti alberl a breve durata. Una 
scelta ancora maggiore e offerta dal 
gruppo degli arbusti. Non c^’e da mara- 
vigliarsl che soprattutto gli arbusti con 
foglie decorative^ come 3a campanula 
rcssa o la tiarella condlfoEia vengano 
sempre di nuovo abblnati alJe specie 
annual!. E non dovete rinunciare al colo- 
re, perche i] fog li a m e si mostra spesso 
In sgarglanti tonalita di arancSone, 
rosso o gialto. Se preferite fiori colorati, 
consIglEanno di scegllere piante perennl, 
come gerani, salvia, coreopsidi o ne- 
pete. Piantatele nel terrlcdo universale 
Floragard, in modo tale da alimentarle 
a lungo con tutte le sostanze nutritive 
necessarie. Aqua Plus^ garantisce che 
l e rad id assorbono rapida mente acqua 
anche dopo period! di sfcdta. 




Suggerimento; II 
ten'icdo universale 
Floragard t un 

terriccEo 
completo 
pronto 
pBiri'yso, 
5 oprattuttp| 
per piante ! 
nei vasE, 



Ben fertilizzato nella stagione dei balconi 

Mettete t vostri fiort da balcone nelle man! migliori: il terriccio attivo per piante fiorite Floragard 
garantisce la realizzazfone del fieri da sogno - mentre voi vi rilassate e vl godete Testate. 






AarrvEntaz4one con MsEanze 
nutritive del terriedo. attivo 
per pFante FloragafTcl cOn 
deposits dL fertillzzant^ 
attivo 




Aprilc ^Aaggio Gii^a Lugfio Ag^sto SeltembcE 

Varitaggl diJ terrlcdo atttvo- per ptante florfte 
Floragard con depostto di feftL 3 Ezzante attivo: 

MFgliofe ciesdta delFe piante 
^ Florltura prolungaf a 
Ma^uton™ne ndotta 



Sostanze nutritive suffldenti 
pertutta la stag! one I 

II grafico dEmostra quanto a. 
lungo agisce effettivamente JE 
deposEto dl fertEllzzante attivo: se 
piantate le cassette deJ balcone 
all'Enlzio di apriie usando terficcco 
per fiori trad izi on ale, le sostanze 
nutritive durano solo fino alia 
fine di rnagglo. Con iJ terriccio 
attivo per piante fiorite Floragard 
i VQS^E fiori Soho aJimentatf 
nel migfsore dei modi fino a 
setts mbre, quindi pertutta la 
stagione! 



Terriccio attivo per 
piante fiorrte Floragard; 

II terriccio pronto- per 
Tuso con 1 1 depo 5 ito di 
fertili^ante attEvo garantisce 
Talimentazione con soatenze 
nutritive per una 
st^gtone compEetai 
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Floragard Vortriebs GmbH Fon +49 {0) 4 41 720 92-0 ^ 
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